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Dietro il no del Comitato di esperti I'assoluta inconsistenza della terapia

Perché fermare i guaritori di Stamina

GiuseppeNovelli*

S € un comitato scientifico ha
valutato negativamente un
protocollo per!’avvio diunaspe-

rimentazione clinica significa
che quel protocollo non haire-
quisitiindispensabili di efficacia
e sicurezza per sottoporlo ai pa-
zienti. Ele autorit, politicie giu-
dici, non possono non conside-

rare il parere degli esperti a cui
delegano questa importante va-
lutazione. E esattamente quello
che & successo al metodo Stami-
na ideato da Davide Vannoni.
Non siamo pili nel Medioevo,

quando ognuno preparavain ca-
sa la propria cura. Non ci sono
pil1 i guaritori che promettono
miracoli con intrugli misteriosi.
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Perché fermare
1 guaritorl
di Stamina

Giuseppe Novelli*

Per fortuna, nella nostra epoca c’é so-
lounaregolasanta ed e quelladel me-
todo scientifico. Nei paesi occidentali
€una prassi ormai consolidata quella
di seguire il metodo scientifico in tut-
te i campi diricerca. Nella medicina
questaregola & ancora pittimportan-
teperchéinballo ¢’elasalute dei citta-
dini. Prima cheunfarmaco ounatera-
pia arrivi al letto del malato siha I'ob-
bligo di rispettare le regole codificate
dalla comunita scientifica. Non ci so-
no scorciatoie e non si fanno sconti a
nessuno. Né tantomeno al metodo
Stamina, nonostante abbia al suo se-
guito numerosi malati che lo sosten-
gono e che certamente meritano at-
tenzione erisposte dallamedicina uf-
ficiale. Le regole codificate del meto-
do scientifico sono nate proprio per
tutelare i malati e i loro familiari da
trattamenti inefficaci e pericolosi per

la salute. L'iter da rispettare & piutto-
sto rigido: prima si pubblicano i dati
della scoperta, cosa che non &€ mai av-
venuta per il metodo Stamina, su cui
& stato tenuto sempre un forte riser-
bo; dopo aver messo i dati a disposi-
zione della comunita scientifica altri
gruppidiricercatori hannola possibi-
lita di verificarli in maniera indipen-
dente; in seguito si passa alla valida-
zione che, in genere viene delegata a
un comitato scientifico; e solo succes-
sivamente si passa alla qualificazione
cheeéun processo complessodi prove
e controprove. Questo percorso non
deve esser visto come una strada ad
ostacoli, ma come uno strumento di
garanzia per tutti. Inun paese moder-
no & impensabile inoculare una tera-
pia, anche a base di staminali, senza
sapere come sono state trattate, come
sono state differenziate, cosa sono
esattamente diventate. Nessuno puo

accettare che a un malato venga pro-
pinata una «pappa» di cellule. E nes-
suno puo credere che questa pappa
sia in grado di funzionare su svariate
malattie che sappiamo avere origine
genetica diversa, che colpiscono tes-
sutidiversie che hannounapatogene-
si ed evoluzione differente. Non esi-
steunapozionevalida pertuttelema-
lattie. Questa e roba da guaritori e stre-
goni che, per fortuna, cisiamolasciati
alle spalle moltissimo tempo fa. Se
I'Italia permettesse la somministra-
zione di un trattamento non validato
alloradiventerebbe un paesealla stre-
guadiquelliin cuicisicuraconle pin-
ne di squalo oil veleno dello scorpio-
ne. [lmetodo scientifico & fondamen-
tale per realizzare reali progressi, e
questo soprattutto di fronte a grandi
speranze e amalattie incurabili.
*Genetista dell Universita
Tor Vergata di Roma
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