paa  03-11-2011
: Pagina 3
Awenire rogio 112

Un farmaco mettera
le ali alla loro mente

Usa, allo studio cure rivoluzionarie. Ma e lotta contro il tempo

DA NEw YORK ELENA MOLINARI
illiam Mobley, presiden-
w te del dipartimento di
scienze neurologiche del-
I'Universita della California a San
Diego, ha un sogno. Un dottoreri-
ceve una coppiache ha appenari-
cevuto la diagnosi prenatale di sin-
drome di Down per il figlio che a-
spetta. «So che siete confusi e
preoccupati — dice loro il medico
—ma la scienza ha fatto progressi
enormi negli ultimi anni. Vi assi-
curo che vostro figlio nascera be-
ne, non avra malattie cardiache,
lascera 'ospedale velocemente,
crescera, andra a scuola con gli al-
tri bambini, andra all’universita,
trovera lavoro, guidera una mac-
china e si sposera. E non si dovra
mai preoccupare di avere il mor-
bo di Alzheimer. Penso che dob-
biate saperlo prima di prendere u-
na decisione».
Mobley e le decine di altri scien-
ziati americani alla ricerca di me-
dicinali che migliorino la vita di
bambini e adulti Down sono con-
vinti che non sia fantascienza. Per-
ché laricerca negli Stati Uniti non
€ mai stata cosl vicina a produrre
una terapia che aiuti le 350 mila
persone affette dalla sindrome nel

Paese a vivere pill a lungo e con
meno problemi di salute. Ma i ri-
cercatori devono muoversi alla
svelta. La loro sfida e produrre ri-
sultati prima che la sindrome di
Down scompaia per sempre dai
Paesi sviluppati.

In un laboratorio di San Diego,
non lontano da quelli dell’équipe
di Mobley, infatti, altri scienziati
studiano da tempo e con altret-
tante intensita la trisomia 21. Nel
loro caso non con lo scopo di cu-
rarla, bensi di diagnosticarla. Per
circa 1900 dollari intendono offri-
re ai futuri genitorila certezza che
il nascituro sara o non sara "nor-
male". Il loro lavoro & gia sfociato
in un test che sara in commercio
negli Stati Uniti da lunedi prossi-
mo e permette di identificare la

sindrome di Down durante il pri-
mo trimestre di gravidanza. Stan-
do alla societa che lo ha sviluppa-
to, la Sequenom, I'’esame del san-
gue € corretto nel 98,6 per cento
dei casi, e senza i rischi connessi
apratiche invasive comel’amnio-
centesi o la villocentesi. Se questi
numeri saranno confermati (la
stessa societa nel 2009 era stata

travolta da uno scandalo dopo a-
ver falsificato i risultati di un si-
mile studio) si tratterebbe di un
metodo piil accurato e precoce di
quelli offerti finora e che, la storia
dei test prenatali insegna, porte-
rebbe a un drastico aumento de-
gli aborti di feti Down. 1l tasso di
interruzioni di gravidanza per mo-
tivi cosiddetti "terapeutici” (dopo
I'identificazione di abnormalita
nel feto) si impenna infatti all’in-
domani dell’introduzione di ogni

nuovo strumento diagnostico.
Questa volta la decimazione della
popolazione Down coinciderebbe
con la concreta possibilita di una
vita indipendente e dignitosa per
chi e affetto dalla sindrome.

L'annuncio della commercializza-
zione del test della Sequenom ha
gia compromesso laricerca di Mo-
bley e dei suoi colleghi. Da quan-
do 1 nuovi esami prenatali hanno
raggiunto la fase finale di sviluppo,
i finanziamenti per i loro studi si

sono quasi prosciugati. I contri-
buti arrivati dall’Istituto naziona-
le per la salute — un’agenzia go-
vernativa americana — sono crol-
lati a 16 milioni di dollari. La ri-
cerca per la fibrosi cistica, che col-
pisce meno di un decimo della po-
polazione Down, ha ricevuto 68
milioni.

Ma la squadra dell’Universita di
San Diego non si e arresa. Per rac-
cogliere fondi ha cominciato a pre-
sentare alle agenzie governative e

alle societa farmaceutiche la sua
ricerca come complementare a
quellasul morbo di Alzheimer —u-
na malattia che le persone Down
spesso manifestano nel corso del-
la loro vita. «Siamo cosi vicini —
spiega Mobley. —Ora sappiamo co-

me funzionail cervello di una per-
sona Down. Sappiamo quale gene
e quali recettori sono responsabi-
li dell'inibizione dei contatti al-
l'interno dell'ippocampo, cheren-
dono la funzione cerebrale poco
attiva, e sappiamo che possiamo
cambiare queste funzioni. Non e
nemmeno necessario ricorrere a
terapie genetiche. Abbiamo biso-
gno solo di molecole, di enzimi as-
sumibili per bocca».

Molti gia esistono.
Attualmentenegli Stati Uniti ci so-
no cinque test clinici in corso, te-
si a valutare la capacita di medici-
nali in commercio di migliorare le
funzioni intellettive delle persone
Down. 1l pitt avanzato, condotto
da Alberto Costa in Colorado (si
veda intervista in questa pagina),
ha raggiunto la fase quattro, che
analizza 'efficacia sulle persone,
dopo aver dato risultati positivi
sulle cavie da laboratorio.

11 test pill recente e stato invece
annunciato dalla Roche nelle ulti-

me settimane. Il gigante svizzero
hareclutato 33 partecipanti per in-
dagare sulla possibilita che una
medicina usata per I’Alzheimer, la
RG1662, riduca i difetti cognitivi
associati alla trisomia 21. L'inte-
resse di una delle piu grandi so-
cieta farmaceutiche delmondo ha
dato speranza ai ricercatori, che
sono a disagio di fronte alla man-
canza di un dibattito sulle impli-
cazionideinuovi test prenatali. «<E
importante comunicare che ciso-
no molti tipi di disordini genetici
identificabili in utero e che una
diagnosi di Down non & una con-
danna - spiega Craig Garner, del-
I’Universita di Stanford — molti
bambini Down prosperano, e co-
sileloro famiglie». Nel mondo del-
la genetica, come all'interno delle
associazioni delle famiglie di per-
sone Down, cresce infatti il timo-
re che a offrire i nuovi esami sara
personale non al corrente dei pas-
si avanti della ricerca. E i genitori
riceveranno solo una serie di infor-
mazioni allarmanti. «Potremmo
trovarci — conclude Garner - di
fronte all’'ultima generazione di
bambini Down negli Usa».
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[ricercatori di San Diego
in California, guidati

Una terapia per migliorarela daWilliam Mobley,
o O B . . esultano: «Finalmente
vita di bambini e adulti Down sapDi
. " ppiamo come
ormai alle porte. Ma nuovi test funzionail cervello
prenatali precoci potrebbero di chi g affetto
causare un forte aumento datrisomia21»

degli aborti «terapeutici»

Cinque sonoitestclinici

FINANZIAMENTI in corso, tutti assai

QUEI MILIONI DI DOLLARI promettent. Craig

INVESTITI NEI TEST Garner (.Stanfo.r\d ]

PRENATALI E LE BRICIOLE University): «Gia oggi

ASSEGNATE ALLA RICERCA : s

Nessun genitore di un bambino o di molti bambini Down

ana rag(:iazzrii con“la sinégrorwgl di prosperano, e con loro
own desidera "cambiare’ il proprio + 13

figlio. Ma tutti li vorrebbero ai%talge a leloro famlghe> )

essere piu indipendenti. Le
associazioni americane delle famiglie
di persone Down da anni guardano
con un misto di speranza e palra
alla ricerca di una "cura’ per i loro
cari. Molti di loro non pensano che i
loro figli siano malati, solo diversi.
Un sondaggio condotto di recente in
Canada fra famiglie con un membro
affetto da trisomia 21 ha mostrato
ad esempio che il 27 per cento non
vorrebbe somministrare aj propri
cari un medicinale di tipo
psichiatrico, che abbia il potenziale di
alternarne il comportamento. Un
dato sorprendente per ricercatori
appassionati come Alberto Costa o
come William Mobley, che hanno
dedicato Ia loro vita a migliorare |a
qualita dell'esistenza delle persone
affette dalla sindrome. Il punto sul
quale sia la ricerca sia |e famiglie si
trovano del tutto d'accordo e invece
quello dei test prenatali. L'idea stessa
che le societa di biotecnologia
investano milioni nello svilippo di
esami che portano a maggiori aborti
di bambini Down manda su tutte le
furie Cathy McMorris-Rodgers,
deplitata repubblicana della Camera
Usa, che ha un bambino di guattro
anni nato con la sindrome. «Quei
soldi potrebbero essere usati per la

ricerca di medicinali rivoluzionari — Negli Stati Uniti le persone affette

Spiega - o per creare maggiori da trisomia 2| sono 350 mila e moltissime
strutture di sUpporto per ¢ ambini di loro, rispetto al passato, vivono pitl a lungo
come il mio. Che le societa e con minori problemi di salute (Ap)

farmaceutiche cerchino proficti e

scontato. Ma gli Stati e le agenzie

governative, come !'lstituto nazionale

per la salute, dovrebbero avere altre
ri'cq"iti"i nel distribuire i loro fondi».
-Mol.
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