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L’INDAGINE DELL’UNIVERSITA DI HARVARD SULLA CAPACITA RIPRODUTTIVA DEI GIOVANI

TROPPO TEMPO
DAVANTIALLA TV
FA DIMINUIRE

GLI SPERMATOZOI

Siete “videomaniaci”? Attenzione
alle vostre capacita riproduttive. A
lanciare ’allarme & unaricerca con-
dotta all’Universita di Harvard pub-
blicata sul British Journal of Sports
Medicine. Secondo l'indagine, con-
dotta sulla qualita del liquido sper-
matico di 189 giovanitrail8ei22
anni, chi oltrepassale 20 ore di tv
alla settimana ha mediamente un
calo del 44 per cento di spermato-
Zoi rispetto ai coetanei pill attivi.
Contromisure? Attivita fisica forza-
ta, palestra, corsa o piscina

Ritaglio stampa

ad uso esclusivo destinatario, riproducibile.




