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La Lettera del Giorno

La gioia di aver vissuto
con mio figlio Down

ROSINA ZANDANG RAPALLD

L'articolo sull'aborto dei “feti” Down pubblicato sul Secolo XIX il giorno 22 agosto
mi ha doppiamente coinvolto. Sono ln mamma di un “ragazze” Down di 57 anni. Di
professione sono stata docente in scuole medie superiori, sempre a contatto con i
giovani, Questo lungo rapporto professionale mi ha insegnato molto e mi ha aperto
la mente ed il cuore. Onestamente se nel 1957 quando sono rimasta incinta di mio
figlio avessi saputo che era down non so cosa avrei scelto, Allora o li lnsciavano mo-
rire oli mettevano nei manicomi. Oggi, dopo una vita intera con lui e con tanti suoi
compagni posso rispondere che non abortirei mai. Ripercorrere la mia vita trala
scuola, la famiglia, il mio dolcissimo e vivacissimo Roby pur con tanta fotica, spe-
ranze lotte, delusioni ed umilizzioni mi fa sentire molto serena. Ricordo le dispe-
rate ricerche di strutture idonee, i rifiuti delle scucle, delle suore che non accoglie-

vano mio figlio perché ne avevano paura e la totale mancanza di servizi. L'incontro
con persone straordinarie come i ricercatori e riabilitatori a e famosi scienziati che
non chivsero pii i down nei manicomi ma si batterono con tutta laloro umanita,
intelligenza, e preparazione scientifica per donare anche a queste persone il diritto
ad una vita dignitosa. Purtroppo aborti aramai se ne fanno tanti anche se il “feta”
nen & Down, Non entro nel dibattito seientifico né morale di proposito. Dico sola-
mente, giunta al capolinea dei miei quasi novant'anni, che vedendo tanti giovani e
meno giovani cosiddetti normali che si rovinano con la droga con Pavidith di pos-
sedere sempre pid denaro, che di fronte alle difficolth non trovano altra soluzione
che uecidersi ed uecidere, ringrazio davvero il Cielo di avermi concesso questa
stracrdinaria opportunith pur costellata di tanto dolore e fatiche di vivers con mio
figlio Down, di godere della sua infinita doleezza, della sua purezza, della sua raffi-
nata sensibilita, della sun innocenza e del suo fiducioso amore senza compromessi.
La mia esperienza testimonin che unn famiglia pud vivere serena e forse pia felice
anche con un figlio down. Come vivono le famiglie di un drogato? Di un parricida?
Di un molestatore o assassino di bambini piccoli? Li sterminiamo tutti?
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