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ELVIRA NASELLI

| primo passo & arrivare ai destinatari del
messaggio. E non & sempre facile, né a
scuola, dove non ci sono spazi definiti, né
neiconsultori,amacchiadileopardo.Eco-
siragazzieragazze over 13 ohannoindica-
zionidaigenitori—mammasoprattutto—
oraccolgonoinformazionisuriviste, inter-
net e dagli amici. Vivendo spesso la prima
volta allo sbaraglio. Oggi - inoltre - il timo-
renonepitisoloquellodellagravidanzain-
desiderata ma delle malattie sessualmen-
te trasmesse, in aumento nella fascia dei
giovanissimi. «Un aumento che ci preoc-
cupa - premette Barbara Suligoi, direttore
del centro operativo Aids dell'Tss - soprat-

tutto per quanto riguardala clamidianelle
ragazze, infezione che compromettela lo-
ro fertilita futura. Bisognaimporre la “mo-
da” del preservativo, che protegge anche
dall'Hiv, ed evitare situazioni a rischio co-
me discoteca, alcol e pasticche che si tra-
ducono spesso in sesso non protetto».
Tendenza confermata dai medici.
«Nei miei 20 anni di lavoro ho visto

tante ragazze — premette Anna Maﬁa

Fulghesu, responsabile dell’ambula-
torio diginecologiadell’infanziaedel-
I'adolescenza dell’'universita di Ca-
gliarieautricedimoltericerchesulter-
ritorio — ed & cambiato 'atteggia-
mentodifondoneiconfrontidellases-
sualita. Oggileragazze vengonodaso-

le o con la mamma, che non & consi-
derata un ostacolo. Il problema sem-
mai & un altro: tendenzialmente si at-
trezzano per proteggersiquando han-
no unrapporto fisso e non considera-
noil rischio del rapporto occasionale.
Ed einvece questafinestra— che pud
essereanchelunga— arappresentare
un forte pericolo perché bisogna pro-
teggersi soprattutto dal partner cono-
sciutolasera primain discoteca. Biso-
gnaconvincereleragazze cheilrischio
delle malattie sessualmente trasmes-
se ¢ alto e non vale la pena correrlo.
Dunque preservativo, sempre».
Ildatopitisconcertante, perd—sot-
tolinea Fulghesu — & un altro. Le ra-
gazze pill giovani, e parliamo di 13-14
anni, si sentono forzate ad avere rap-
porti sessuali. Dalle amiche che lo
hannogiafatto, dalragazzo diqualche
anno piu grande, dal mondo dei co-
siddetti pari. «E non possono piil

neanche usare la mamma come scu-
do», precisa Fulghesu. Il fenomeno &
confermato da Metella Dei, ginecolo-
ga con lunga esperienzanei consulto-
ri per adolescenti, ora al centro gine-
cologia dell'infanzia e adolescenza
dell’ospedale universitario Careggi di
Firenze. «Ci sono molti dati su un ini-
zio non voluto né deciso ma subito —
premette—esonodatichefannopen-
sare perché sonoragazze moltogiova-
ni,tral3e15anni,chenonsonoingra-
do di dire di no al ragazzo piu grande,
se non vogliono. Una riflessione da
partedichilavoraintrincea:ipatenti-
ni (vedi articolo sotto, ndr) sono mol-
to utili se arrivano ai ragazzi, maside-
ve riuscire a farli circolare tra di loro.
Senza dimenticare che, dietro ai loro
comportamenti, ci sono bisogni o vis-
sutiirrazionalichelirendonovulnera-
bilie fragili. Servono strategie per arri-
varefino aloro: ilwebvabene, maan-
cheil pediatra di famiglia, la scuolae i
genitori. All'estero, per esempio, sior-
ganizzano riunioni con i genitori sul
luogodilavoro, durantelapausapran-
7o, per aiutarli a usare le parole giuste
coni proprifigli». All’estero, pero, esi-
stel’educazione sessuale nelle scuole.
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Una maggiore suscettibilita
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biologica e sono pitl colpite
damalattie sessualmente

Come le donne adulte hanno
trasmesse (Mst)

Ll

Dal 1991 e attivo un sistema

di sorveglianza nazionale delle
Mst basato su centri clinici
sentinella che inviano dati
all’lstituto superiore di sanita
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Dei 340 milioni di nuovi casi
annui di Mst I’Oms valuta

che ben 111 milioni riguardino
giovani sotto i 25 anni

| giovani sono considerati
categoriaarischio
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Nel nostro paese
recrudescenza mai osservata
dalla fine degli anni ‘70

di infezioni batteriche come
gonorrea, sifilide e clamidia,
causadi sterilita femminile

19912008

In questo arco temporale
sono statiregistrati 18903
nuovi casi di Mst nei giovani
tra 14 e 25 anni, pari al 24%
del totale. Di questi
imaschierano il 56%

Al (U
Nei maschi maggior proporzione
di condilomi ano-genitali
(42,2 %), diffusi anche nelle
ragazze, nelle quali sono piu che
triplicate le infezioni
daclamidiain 13 anni
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