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altra epoca storica se n'e parlato tanto. Le letture «naif» di un'esperienza che gli ultimi studi confermano essere molto complessa
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Roberto Esposito —. E bastato che una
scintilla scoccasse in una metropoli per-
ché lo stesso fuoco si accendesse in quella
vicina» e poiin un‘altra ancora, in unacor-
rente inarrestabile di emotivita collettiva.l
Millennials — i nati fra gli Anni Ottantaei
primi Anni Duemila — castigati dalla crisi
economica, sono stati costretti a ripensare
le categorie del successo, sempre meno le-
gato al possesso e sempre pill in tensione
verso qualcosa d’altro, di nuovo. La sfida &
inventare modelli di relazione, lavori che
possano fare la differenza nella propria vi-
ta e in quella degli altri. L'economia sociale
e solidale é Ia sola che non sta conoscendo
la crisi, «(’é stato un tempo in cui pren-
dersi cura del prossimo era da sfigati: in
cui lo stile di un giovane occidentale do-
mandava il pili gelido e ironico distacco.
Ma forse questo tempo é finito. Uethos dei
trentenni di oggi e fatto di empatia e —
per dirla con papa Francesco — di nessuna
paura verso la tenerezza: un umore collet-
tivo chiamato New Sincerity», ha scritto
Giorgio Fontana su La Lettura.

Anche la crisi finanziaria del 2008 ci ha
messo del suo, rimescolando i valori e
aprendo un'epoca che da maggiori impor-
tanza alla cooperazione e alla responsabi-
lita sociale e ambientale. Cosi I'etologo
Frans de Wall puo scrivere nel suo libro
«L'eta dell’empatia. Lezioni dalla natura
peruna societa pitt solidale»: avidita ha
fatto il suo tempo. Ora é il momento del-
Pempatia». E il presidente americano Oba-
ma puo ripetere nei suoi discorsi: «Dob-
biamo parlare di pil1 della nostra mancan-
za di empatia. E solo quando sei mosso da

qualcosa di pil grande di te stesso che rea-
lizzi il tuo vero potenziale.

Ma qualcosa scricchiola, P'euforia ha
fatto dimenticare il Iato oscuro dell’empa-
tia, la sua fragilita, «L'empaticamente cor-
retto & il nuovo politicamente corretto»
scrive provocatorio The Atlantic. Al con-
formismo linguistico — spesso ipocrita e
finto buonista — dettato dalla volonta di
tutelare tutti senza offendere nessuno si
sta affiancando un conformismo delle
emozioni, guscio di protezione delle sen-

sibilita individuali? «Tutti coloro che non
sanno subito dare agli altri I'impressione
della comprensione, condividendo valori
ed emozioni, vengono scartati», scrive
Paul-Henri Moinet, in un acido articolo su
Le Nouvel Economiste. Il rischio é trasfor-
mare I'empatia nella coperta di Linus di
una societa che ha continuo bisogno di
conforto fisico e intellettuale, annullando
la fatica di doverci spiegare e magari anche
confrontare in modo duro per poterci co-
noscere. «L/intelligenza empatica svilup-
pata solo in una direzione e ingenuamente
identificata con lo strumento per raggiun-
gere Yarmonia fra gli uomini & un approc-
cio destinato a fallire — dice Andrea Pi-
notti, docente di Estetica alla Statale di Mi-
lano, autore di “Empatia. Storia di un’idea
da Platone al post umano” (Laterza) —.
L'empatia ha un ruolo se riesce ad abbrac-
ciare anche la dimensione dei conflitti, in
un rapporto dialettico in cui le diversita si
confrontano, assumendosi dei rischi».

«La tesi pil avanzata, che emerge dagli
studi sui circuiti neuronali, sostiene che
Tempatia é un’esperienza molto comples-
sa, non riconducibile solo a una risposta
emotiva automatica», spiega Laura Boella,
docente di Filosofia morale, autrice di
«Sentire I'altro. Conoscere e praticare
Yempatia» (Raffaello Cortina). La risposta
emotiva e come un fuoco di paglia. Possia-
mo essere colpiti dal dolore di una perso-
na accanto a noi, ma perché il disagio di-
venti preoccupazione per l'altro «é neces-
sario Yintervento delle capacita cognitive,
che non significa il freddo calcolo dellara-
gione, ma la messa in prospettiva, 'imma-
ginare la vita altrui. Insomma, bisogna la-
vorarci un po’ su, mettendosi in gioco».
L'idea di un'empatia «facile» & romantica e
naif, La paura d’amare, di stringere amici-
zie profonde sono spie della difficolta di
uscire dai nostri confini, allargare I'espe-
rienza e accogliere la gioia e il dolore al-
trui, tutte caratteristiche dell'intelligenza
emotiva. Come scrive ancora Enzensber-
ger «continuiamo a vivere nel timore di
essere stupidi». Solo i test di valutazione
sono cambiati.
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Empatia

‘ Ela capacit
di
comprendere
lo stato d’animo
e la situazione
emotiva di
un’altra persona,
inmodo
immediato. A dare
forte impulso agli
studi, all’inizio
degli Annigo, é
stata la scoperta
fatta da Giacomo
Rizzolatti dei
neuroni specchio,
che ha posto le
basi fisiologiche
dell'empatia
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