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UNAPILLOLA PEREVITARE
ILCONTAGIO DELL'HIV?
PRIMO SINEGLISTATIUNITI

PARERE FAVOREVOLE (PER IL 15 GIUGNO SI ASPETTA LOK DEFINITIVO)
ATRUVADA, UN FARMACO CHE RIDURREBBE FINO AL 73 PER CENTO
IL RISCHIO DI TRASMISSIONE DEL VIRUS AISOGGETTI SANI

di FABIO DALMASSO

a posizione espressa

dalla Food and Drug Ad-

ministration potrebbe

rappresentare una svol-
ta nella prevenzione dell'Hly, il
virus dellimmunodeficienza
umana responsabile dell'Aids.
Un gruppo di esperti consultato
dallistituzione statunitense che
si occupa del controlio dei far-
maci ha infatti dato parere favo-
revole alluso della pillola Truva-
da, un farmaco composto da
due antiretrovirali (lemcitrabina
e il tenofovir disoproxil) rivela-
tosi in grado non solo di curare,
ma anche di prevenire linfezio-
ne in soggetti sani.

Gia utilizzato nella cura del
soggetti sieropositivi, il farmaco
prodotto dalla californiana Gile-
ad Sciences Inc. sarebbe in gra-
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do infatti di interferire con la ca-
pacita del virus Hiv di replicarsi
nelle cellule. E a dimostrarlo sa-
rebbero alcuni studi clinici che,

gia nel 2010, certificavano la ri-
duzione del rischio di trasmis-
sione del virus fino al 73 per
cento nelle coppie eterosessua-
li con un partner sieropositivo e
del 44 per cento negli omoses-
suali non sieropositivi.

Anche se per la decisione
definitiva sul farmaco si dovra
attendere it 15 giugno, il parere
favorevole degli espertirappre-
senta una decisione storica. E
infatti ha gia suscitato molte
polemiche: secondo Michael
Weinstein, presidente della Aids
Healthcare Foundation, che as-
siste 130 mila malati in 22 Paesi

del mondo, «Truvada sara una
catastrofe per la prevenzione

dell'Hiv, perché incoraggera
comportamenti a rischio, come
I'abbandenc dell'uso del profi-
lattico», guando non si sa anco-
ra abbastanza della rapidita di
azione del farmaco, e dunque
anche del suo effettivo conteni-
mento del rischio. Perché la pre-
venzione funzioni, inoltre, & im-
portante che la pillola venga as-
sunta quotidianamente.

Pilt possibilista e Alessandra
Cerigli, presidente della Lilg, la
Lega italiana per la lotta contro
I'Aids, che ritiene approvazione
di Truvada un passo importan-
te: «Al farmaco perd si dovra
unire una strategia combinata
di prevenzione, che comprenda
anche il sostegno psicologico, il
controllo costante con il test
Hiv e naturalmente l'uso dei
profilattici». [ ] ]
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