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Carlottamichiede
cosadevefare perché
haavuto rapportia
rischio con piliragazzi
nellastessaseraesta
aspettando con
paurale
mestruazioni. E
minorenneelainvito
adandareal
consultorio giovani.
Provosgomentoa
pensare che sono
passatitantiannida
quandosononatii
consultorigiovanie
ancoranonsisacome
coniugareil desiderio
diessereliberinel
sessoelaprotezione.
AGiuliaealsuo
ragazzosierottoil
preservativo e hanno
parlatoconla
mammadilui, piu
disponibile eattenta
cheliha
accompagnatinella
ricercadirisposte.Un
gruppodiragazze
parladi
contraccezionee
subito nascono
preoccupazionichela
pillolafaingrassaree
poi per le malattie si
deveusareinogni
modo il preservativo.
Siconfrontanoin
gruppoiproblemiesi
cercadicoinvolgere
ancheimaschi:la
protezioneéun
problemadituttie se
ilsessovienefattoin
seratein cuisicercadi
esseredisinibitié
meglio pensare prima
acome costruireun
giustorapportotra
liberta e protezione.
Ciconfrontiamo sui
giornifecondi,sulla
capacitadidirenoa
situazioniche
possono creare cattivi
risvegli. Diventa
urgente parlareconi
genitoricheaifigli
diconoditutto,ma
pocoonientedel
valoredelle
esperienze buonee
dellacapacitadi
viverelasessualita
conconsapevolezzae
gioiasenzaessere
imprudenti.L’altra
falsacredenzaecheil
sessoorale siameno
pericoloso, e
dobbiamo chiarire
chenoné cosiperle
malattie
sessualmente
trasmesse.
www.irf-sessuologia.it
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I d hil Seeee- ‘ Anello ' y | ‘
condom maschile superiore
protegge dalle
Mst*, & il metodo
piu utilizzato dai Il lattice : y
maschi. La pillola S Lanello ] . - Preservativo
contraccettiva del condom superiore arr!va :
inibisce l'ovulazione ile fino alla cervice \
ed & molto diffusa o L t ~~~~~~~~~~~~~~~ Vagina
tra le donne Anello Linserimento
S i iov...... inferiore richiede
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DIAFRAMMA

Utero

E una coppa
di gomma
morbida
montata

su un anello
di metallo
flessibile

Circa
7,5cm

Anello

flessibile . .
Linserimento

richiede una
certa pratica
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SISTEMA COMPUTERIZZATO

(SULLE URINE)

Monitora

i cambiamenti

dei livelli ormonali
nell’'urina

e identifica

i giorni del ciclo
mestruale in cui vi
sono maggiori e
minori probabilita
di rimanere incinta

Viene inserito
prima del
rapporto. Isola

il collo dell’'utero

impedendo
I'entrata degli [STe e s I
spermatozoi campione di urina

"- CICLO OVARICO mss ORMONE LUTEINIZZANTE (LH)

ORMONE FOLLICOLO STIMOLANTE (FSH)

GIORNI DEL CICLO

Contraccettivi. Dal summiteuropeodi Lisbona s

I'appello dei ginecologi per corsi ascuola dal prossimo anno

Inaumento le malattie, anche I'Hiv, e le false credenze tra1giovani

Sesso sicuro
iteenager
‘analfabets”

DALNOSTROINVIATO
ELVIRANASELLI

L LIVELLO di contraccezione
di un paese dipende da molti fat-
tori, dall’entitadelrimborsoda
parte del Servizio sanitario
nazionale, dalla disponibi-
lita dei sistemi piu moderni, da
quantoledonnesonoseguitenel-
la scelta ma, soprattutto, dalla )
conoscenza diffusa. Conoscenza
che passaperl’educazione scola-
stica, ormaipresenteinquasitut-
ti i paesi della Ue ma non ancora
nel nostro. Una battaglia lunga de-
cenni. Non a casola Sigo, I'associazio-
neitalianadeiginecologi e degli ostetri-
ci, ha scelto il palcoscenico di Lisbona, dove
siedapoco conclusoil tredicesimo congres-
so dell’Esc, la societa europea di con-
traccezione e salute riproduttiva,
per lanciare un appello al ministro
della Pubblica Istruzione, Stefa-
nia Giannini, perché gia dal
prossimo anno — con l'ausilio
degli specialisti dell’associazio-
ne—sipossaarrivarenelleclas-
si delle scuole medie per parla-
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re di sessualita responsabile, di
salute riproduttiva, di protezio-
nedellafertilita, didifesadallama-
lattie sessualmente trasmesse. In
una parola di educazione affettiva, an-
ticoncezionale e sessuale.

«Oggi permangono delle barriere cultu-
rali, non sociali — premette Paolo Scollo,
presidente Sigo— e le si possono abbattere
solo passando per la scuola. Il nostro obietti-
vo e abbattere le interruzioni di gravidanza
tralegiovanissime, cosicomele gravidanze
under 18. E per farlo e fondamentale arriva-
re ascuola».

Le conoscenze delle ragazze, per quanto
possa sembrare strano, sono molto poco af-

Invideo

La contraccezione suRnews
(ore13,45e19,45)siasu
Repubbilica.it,che sucanale 50
deldigitale terrestre e 139 di Sky

fidabili: il 31 per cento pensa che il coito in-
terrotto sia uno strumento contraccettivo
efficace e il 29 che non si possa restare in-
cinta durante il primo rapporto. Tantii siti,
della Sigo (www. sceglitu. it), circa cento-
mila contatti al mese e schede informative
da scaricare, della Smic (www. mettiche.
it),laSocieta medicaitaliana perlacontrac-
cezione, della Sic (www. sicontraccezione.

it), la societa italiana contraccezione, la
campagna Msd (www. lapillolasenzapillo-
la.it) conunserviziodiconsulenzaonline.Il
web, insomma, come canale preferenziale
per raggiungere i giovanissimi, per i quali,
oltreallacontraccezione bisognaconsidera-
re il problema delle malattie sessualmente
trasmesse, in aumento, come in crescita so-
noicasidiinfezionedaHiv.Nonéuncasoche
una delle sessioni del congresso di Lisbona
siastatadedicataproprioallaprotezionedal
virus Hiv con nuovi metodi chimici di bar-
riera, tipo gel o creme vaginali.

«Ad oggi per la protezione & necessario il
condom — precisa Emilio Arisi, presidente
Smic—chevaaggiuntosempre ad ognitipo

Parete uterina
interna
(endometrio)

GIORNI DEL CICLO

FASE FOLLICOLARE
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FONTE RIELABORAZIONE DATI LA REPUBBLICA-SALUTE / WWW.SCEGLITU.IT/
TRUSSELL J. CONTRACEPTIVE EFFICACY, ARDENT MEDIA, 2011

di contraccezione. E per i piu giovani biso-
gnerebbepuntare, comesifanegliStati Uni-
ti, susistemi dilunga durata come i disposi-
tivi intrauterini, 1'ultimo dei quali, in Italia
da qualche settimana (Jaydess), € di di-
mensioniridottissime, rilascia soltanto pro-
gestinico, & piu facile da inserire e adatto a
tutte le eta. Inoltre dura tre anni e mette al
riparodadimenticanze ed errori. Nonacaso
questi dispositivi sono la forma di contrac-
cezione piu usata al mondo dopo la steriliz-
zazione femminile, mentre in Italia vengo-
no utilizzati dal 4-5 per cento delledonnein
etafertile».

Ogni donna ha la sua contraccezione, so-
prattutto se questa donna ha il diabete, un

tumore, illupusoeobesa. Esiaffacciaanche
il concetto di «contraccezione verde», quel-
la cioé che per packaging e modalita di uti-
lizzo ha minore impatto ambientale. La piu
“verde” elaspirale alrame mentreidisposi-
tivi arilascio ormonale, cosi comela pillolao
gli anelli vaginali, inquinano le acque. I dati
suifiumiOttawae St.Laurence (ricercapre-
sentata da Diana Blithe) hannorivelato da-
ti preoccupanti su inquinamento da etinile-
stradioloeil collassodialcune popolazionidi
pesci esposte. L’escrezione di estrogeni &
moltoelevatanelledonneingravidanzaein
quelle che prendono la pillola. E finora nes-
suno ci aveva mai pensato.
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CEROTTO

Cerotto adesivo
Rilascia in modo
graduale una bassa
dose di ormone.
Si applica sulla cute

ESTROGENO
= PROGESTERONE

CANNULA SOTTOCUTANEA
Ha una durata di 3 anni

=

‘ 4cm

Cannula

E fatta diun

polimero sottile

e flessibile.

Si impianta sotto

la pelle e rilascia piano
piano progesterone

RICERCA.

ANELLO VAGINALE

Rimane in sede per 3 settimane.
E di plastica flessibile e rilascia
ormoni

SPIRALE

Evita I'impianto dell'embrione nell’'utero
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5,4cm Utero *
Anello L
Viene inserita
Vagina nell'interno
L dell'utero
Viene inserito ' dal ginecologo
ed estratto senza
l'ausilio medico s . Vagina e
*
GNIannoinItaliacircaun
25% delle coppie, a 24
mesidallenozze, lamen-
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ta infertilita con responsabilita
del mancato concepimento che

vanno equamente distribuite
tramaschio e donna. Le cause di
infertilita maschile, oltre al vari-

cocele, infezioni dovute a malat-
tie sessualmente trasmesse,

stress, terapie oncologiche, in-
quinantiambientali, ormoniuti-
lizzati in zootecnia (estrogeni),
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PERSAPERNE DI PIU
WWW.Sigo.it
WWW.aogoi.it

Gliioni di rame
,,,,,,,,, bloccanoi

! Arilascio di
progestinico
E in plastica,
('l rilascia
progesterone
in piccole
quantita

alterazioni genetiche (sindro-
me di Klinefelter), o ancora, se-
condo uno studio su oltre duemi-
lasoggettiappenapubblicatosu
Human Reproduction, il fumodi
cannabis, spessorimangonosco-
nosciute.

A far luce su questa “zona
d’ombra” potranno pero contri-
buire i risultati di una ricerca
americana secondo cui molte
delle infertilita maschili dipen-
derebbero dalla mancanza di
quellacheéstatadefinitala“pro-
teina della fertilita”. Si tratta di

MUCO CERVICALE
E FERTILITA

Dal muco cervicale si possono
conoscere i giorni fertili:

@ MESTRUAZIONE
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EFFICACIA DEI METODI
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MUCO SECCO

2529 % '

INFOGRAFICA PAULA SIMONETTI

METODO (CON UTILIZZO PERFETTO) EFFICACIA

Diaframma 94%

Condom femminile 95% — imriiim———reieie e e e mm e enn. .—— SECONDO NATHURA.

Condom maschile 98% Arance rosse, té al limone, fragola o vaniglia? Scegli che sapore dare alla tua regolarita. Psyllogel Fibra

Sterili . ‘ inil 99 59% & l'integratore alimentare a base di fibra di psyllium pura al 99%, che i aiuta a ritrovare la tua naturale
erllizzazione femminile (e fisiologia senza irritare I'intestino. Aggiungilo a un’alimentazione sana, ricca di acqua, frutta e verdura

Cerotto adesivo 99,7% e preparati a ritrovare il tuo benessere quotidiano. Perché di Nathura ti puoi fidare: da oltre vent’anni,

Anello vaginale 99,7% infatti, passione e rigore scientifico garantiscono la reale efficacia dei suoi prodotti. Psyllogel Fibra ti

Pillola ormonale

Spirale 99,4-99,8%
Sterilizzazione maschile 99,9%
Impianto sottocutaneo ~100%

99,7-99,8%

NATHURA.COM

aspetta in farmacia. Nella pratica confezione da 20 buste o nel comodo vasetto risparmio.

Segui Nathura su n

NATHURA'

I
Nutrizione Scientifica

movimenti e la
sopravvivenza
degli spermatozoi
rallentando la
loro salita verso

il canale cervicale

un gene, il CHD5, che é respon-
sabile del rimodellamento della
cromatina del DNA durante lo
sviluppo degli spermatozoi. La
ricercaéavvenutaneilaboratori
del Cold Spring Harbor, ha inte-
ressatoitopied e stata pubblica-
ta su Nature Comunication con
risultatiinteressanti: rimuoven-
do infatti entrambe le copie del
gene CHDb5 dai topi maschi, que-
stisoffrivanodigraviformediin-
fertilita, mostrando una signifi-
cativa riduzione del numero de-
gli spermatozoi, diminuzione

LO SPERMATOZOO

Coda
.2 fagello
i - - Corpo
. TR Collo
TESTA Y Nucleo
& R Acrosoma

della motilita ma soprattutto al-
terazione della forma. L’anoma-
lia risiedeva proprio nella testa
dello spermatozoo dove avviene
I""impacchettamento” o la com-
pattezza del Dna che invece, in
questi casi, risultava frammen-
tatoeledoppiaelicadel genoma
danneggiata in molti punti.
Queste alterazioni non con-
sentono agli spermatozoi di fe-
condare 'ovulo del topo femmi-
na nemmeno in vitro. «La com-
prensione di questo meccani-
smo», ha dichiarato Alea Mills
responsabile della ricerca, «po-
tra aprire la strada per ripristi-
nare la proteina della fertilita e

Anomalia nella testa
dello spermatozoo
durante lo sviluppo

nello stesso tempo ridurre i casi
diinfertilita maschile».

Infertilitachespessoconcorre
al calo di natalita, come dimo-
strato dai recenti dati dell'Istat
presentati al congresso Meet
Male Fertility , svoltosi in questi
giorni a Camogli e organizzato
dalla Merck Serono.

Infatti, inatiinItalianeiprimi
sette mesi del 2013 sono stati il
4,26% in menorispetto allostes-
so periodo del 2012; in proiezio-
ne, cio si tradurrebbe in 22.756
neonati in meno nell’intero an-
noeildatoéallarmante in quan-
to sarebbe il pit basso dal 1980.
Ma, secondo gli esperti, a con-
correre a questa infertilita c'e
ancheil “fattore tempo” nel sen-
so che la coppia inizia spesso a
cercare la prima gravidanza do-
poi30anniearrivaalle tecniche
di procreazione medicalmente
assistita (PMA) a 36,5 anni con-
tro la media europea che e di
34,3.

*Specialista Urologo
e Andrologo, Clinica Urologica
ospedale S. Martino, Genova
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