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Stati Uniti ed Europa investono milioni in videogiochi e test
per migliorare I'intelligenza. Ma spesso sono solo scorciatoie

w—na tendenza sorprendente
dellaculturacontemporaneae
la ricerca di un rapido poten-
ziamento delle capacita cogni-
tive. Il concetto che stadietroa
moltivideo popolarie amoltigiochidi“ad-
destramento intellettivo” online e che ese-
guendo attivita che rafforzano la memoria,
P'attenzione e altri processi mentali, si puo
diventare piu intelligenti. La Nintendo
commercializzailsuovideogioco BrainAge
presentandolo come una “palestra per la
mente”. La Lumosity, che vanta 20 milioni
diutenti, dice cheisuoigiochi offrono «be-
nefici cognitivi reali per individui di tutte le
etaw. Il Cogmed, che e stato adottato dalle
scuole americane e svedesi, aiutachilousa
a «sbloccare le capacita cognitive allenan-
do il cervello». La rivista Forbes recente-
mente ha scritto che il potenziamento co-
gnitivo & il prossimo «settore da mille mi-
liardi di dollari». Le forze armate Usa stan-
no addirittura studiando la possibilita di
usare il brain training per migliorare le ca-
pacitadeisoldati.

Da dove nasce questa mania? Fino a po-
co tempo fa, quasi tutti gli psicologi erano
del parere che l'intelligenza fosse, sostan-
zialmente, una caratteristica fissa e defini-
ta. Manel 2008 I'articolo di un gruppo diri-
cercatori guidati da Susanne Jaeggi e Mar-
tin Buschkuehl ha messo in discussione
questateoriaeharilanciatol’'entusiasmodi
molti psicologi sulla possibilita di allenare
I'intelligenza, proprio con quel tipo di atti-

vita oggi diffusissime sotto forma digiochi.

lo, perd, al pari dimoltialtriricercatoriin
questo campo, guardo con scetticismo a
questaricerca. Primachequalcunospenda
altro tempo e denaro per cercare un modo
facile e veloce per potenziarel'intelligenza,
& bene che spieghiamo perché questa idea
non ci convince.

Nello studio Jaeggi i ricercatori hanno
cominciato facendo compilare ai parteci-
pantiuntestdiragionamento per misurare
lalorointelligenza “fluida”, cioelacapacita
distabilire collegamenti frale cose, risolve-
re probleminuovi eadattarsianuovesitua-
zioni. Dopo di che, alcuni dei partecipanti
sono stati sottopostiaun allenamento lun-
go fino a otto ore su una difficile attivita co-
gnitiva, che consisteva nel dedicare una
forte attenzione a due flussi di informazio-
ni (una versione di questo compito ora vie-
ne commercializzata da Lumosity); glialtri
partecipantisono stati assegnatiaungrup-
po di controllo e non sono stati sottoposti
adalcuntipodiallenamento cognitivo. Do-
po di che, tutti hanno ricevuto una versio-
ne differente del test diragionamento.

Irisultati sono stati sorprendenti. Gli au-
tori hanno riferito che i partecipanti sotto-
postial brain training avevano evidenziato
progressi maggiorinel test di ragionamen-
to rispetto al gruppo di controllo, e nono-
stantel’addestramentofossestatorelativa-
mente breve il progresso registrato era suf-
ficiente per produrreunmiglioramentoso-
stanziale nella vita di tutti i giorni. Sembra
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davvero una scoperta straordinaria. Ci so-
no statimolti tentativiin passato perdimo-
strarecheeépossibilepotenziareinmodosi-
gnificativo e duraturola propria intelligen-
zaattraversointerventiesterni, matutticon
scarso esito: quando sono stati registrati
progressi, si € trattato sempre progressi
modesti e che hanno richiesto anni di sfor-
zi. Per esempio, in uno studio dell"Univer-
sita della Carolina del Nord, I'’Abecederian
Early Intervention Project, alcuni bambini
sono stati sottoposti, dalla primissima in-
fanziafinoall'etadi5anni,aunintensopro-
gramma finalizzato ad accrescere l'intelli-
genza. Nei test realizzati successivamente,
questibambinihanno evidenziato unquo-
ziente intellettivo (QI) superiore di 6 punti
rispetto a un gruppo di controllo (e diven-
tati adulti le loro probabilita di conseguire
una laurea erano quattro volte maggiori).
L'incremento dell'intelligenza che risulte-
rebbe dallo studio Jaeggi invece sarebbe di
sei puntidiQlin piidopo appenaseiore (1)
diformazione: un punto in pitiall’ora.
IrisultatidellaJaeggiedeglialtrisonoin-
triganti, ma molti ricercatori hanno prova-
to inutilmente a dimostrare miglioramenti
statisticamente significativi del quoziente
intellettivo usando programmi di adde-
stramento cognitivo analoghi, come quel-
lo di Cogmed. 1l sito PsychFileDrawer.org,
che éstato creato come archivio degli studi
replicatiefallitinelcampo dellaricercapsi-
cologica, ospita una lista dei primi 20 studi
che gli utenti vorrebbero che venissero re-
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plicati. Lo studio di Jaeggi e compagnia in
questomormentoeal primo posto. Daunla-
to indica che gli psicologi sono molto inte-
ressati all'idea che 'addestramento cogni-
tivo possa produrre miglioramentiintellet-
tivirilevanti, dall’altrorispecchiaunadiffu-
sa cautela riguardo ai risultati di un singolo
studio.

Un altro motivo per essere scettici sta in
un difetto di progettazione dello studio: la
Jaeggi e gli altri hanno utilizzato un unico
test di ragionamento per misurare i pro-
gressi. Come osservano gli psicologi cogni-
tivi Zachary Shipstead, Thomas Redick e
Randall Engle in una recente analisi della
letteraturainmateriadiaddestramento co-
gnitivo pubblicata sullo Psychological Bul-
letin,I'intelligenza non puo essere misura-
ta attraverso un singolo test: riflette gli ele-
menticomunideitestdimolte capacita co-
gnitive. Dimostrare che i soggetti di un
esperimento diventano piltbravisuunsin-
golo test di ragionamento dopo un adde-
stramento cognitivo non prova che sono
pilt intelligenti: sancisce semplicemente
che sono pil bravi in un singolo test di ra-
gionamento.

Non c’e da sorprendersi se straordinarie
scoperte sulla possibilita di rapidi progres-
si dell'intelligenza si rivelano sbagliate. Le
straordinarie scoperte sono quasi sempre
sbagliate. Ma non c¢'¢ nemmeno motivo di
scoraggiarsi del tutto. Risultati di studi co-
me il progetto Abecederian suggeriscono
che & possibile accrescere 'intelligenza
delle personemigliorandoil contestoin cui
vivono, eche questo pud servire amigliora-
re la vita delle persone. Ma suggeriscono
anche che per ottenere miglioramenti si-
gnificativi bisogna impegnare risorse im-
portanti. Eselo perdiamodivista, questeri-
sorse nen le impegneremo mai.

(Traduzione di Fabio Galimberti)
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