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Staminali, primo via libera
al diritto della speranza

UMBERTO VERONESI

A VICENDA di Sofia,

I conilsuo comprensibi-
le carico di emotivita,

ha dato un quadro sfalsato
del Paese: daunlato & appar-
sa una comunita scientifica
chiusaneisuoidogmiesorda
al dolore dei pazient, e dal-
I'altro uno Stato che si occu-
pa dei problemi dei malati
solo quando appaiono sui
media.

DIRITTO

(seguedalla pﬁma paginag)

averita & che di fron-

te a situazioni di di-

sperazione, come

quella di Sofia e di
tanti altri bambini e adulti
colpiti da malattie comples-
se per cui oggi non esiste una
cura efficace, ci troviamo di
fronte ad un dilemma: dob-
biamo difendere la scienza e
proteggereimalatidafalseil-
lusioni, ma non possiamo
mai togliere lorola speranza.
Dobbiamo quindi essere ca-
paci di scindere il problema
in due aspetti: da un lato
quello medico scientifico e
dall’altro quello umano. Pud
succedere che un tentativo
terapeutico giudicato inutile

dallascienza, appaiacomun-
que preferibile alla perdita’

della speranza. Ognuno

ALLA SPERANZA

la guarigione dalla malattia
attraversoognivia,anchean-
dando a cercare un farmaco
derivato dal veleno  dello
scorpione di Cuba, oppure
intraprendendo cammini
metafisiciin qualsiasiangolo
del mondo. Ma all'interno
dell’ospedale devono essere
somministrate solo cure
scientificamente approvate
in base ai metodi e ai criteri
universali, perché sono una
garanziaperimalatidioggie
didomani.

Eimportante averela cer-

tezza che un ospedale non

dispensa cure sperimentali
ecomplessesullebasedion-
de emotive o di pressioni
esterne, ma segue metodi
che in tutto il mondo per-
mettono il progresso della
medicina. Vapoisottolinea-
to che credere nella scienza,

re al dolore e al dramma psi-
chico delle persone. Chi, co-
me me, ha passato la mag-
gior parte della sua vita ac-
canto amalati gravi o gravis-
simi, conosce bene il potere
della psiche e sa che la ma-
lattia modifica il suo impat-
to, la sua forza dirompente
sul corpo,asecondadicome
viene vissuta dalla mente di
chine & colpito.
El'esperienzapsichicadel
malato: il suo carattere, il
suo passato,lesueaspettati-
ve future, che regolano la
gravita di una malattia. Cer-
to, per guarire non basta vo-
lerguarireocrederediguari-
re, ma conservare lasperan-
za espone meno alla soffe-
renza. Nel caso di genitori
con un figlio malato, il biso-
gne direagire al senso diim-
potenza ‘& fortissimo, pil

razionale. Anche in questi
casipero!’ ospedale & tenuto
a offrire cure certificate, e se
c¢’¢ un minimo dubbio, co-
me eéaccadutonel caso della
Stamina, deve approfondi-
re,cercarealtrevieeapplica-
re le indicazioni degli orga-
nismidivigilanzachehanno
omologhi in ogni Paese civi-
le. Le regole della scienza
non sono asettiche e spieta-
te. Sono semplicemente re-
gole, e sono state studiate
per garantire la massima ef-
ficacia e trasparenza, e per
evitare abusi da parte di
qualche medico improvvi-
sato o in malafede, che tenti
di sfruttare la disperazione
dei malati e delle loro fami-
glie.L’hoscrittoeloripeto:la

‘medicinaelaricercasonoal

servizio dell'uomo, la sanita
pubblica non lavora per il

quindi ha il diritto di cercare 101 significanonpartecipa- forte diqualsiasiargomento male della popolazione e lo
Stato non & un nemico.
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