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Saggistica

La tecnologia
stimola solo
I'emisfero destro,
meno evoluto

Il neurologo Maffei:
tutelare la ragione

RoBERTO 1. ZANINI

Iprogresso tecnologico, ol-
tre che cambiamenti so-
ciali e del modo di pensa-
re, ha prodotto un’accele-
razione del tempo. La no-
stra &la societa della fretta
eisingoli patiscono un’an-
siadirincorsa cheli fa sentire sem-
pre inadeguati. Anche le relazioni
sono affrettate, i progetti di coppia
spesso sono abreve termine, la po-
litica non riesce ad avere strategie
di lungo respiro e mira al consen-
so immediato.
Elalogica del carpe diem orazia-
no evoluta in senso minimalista,
capace di abolire la speranza nel
futuro, il senso stesso di Dio. Lu-
nico vero "dio" & il mercato, cioe
quell'insieme di impulsi al consu-
mo, sempre parzialmente soddi-
sfatti, che ambiscono a dare un
"senso" alla nostra vita privando-
la di ogni altro significato che non
sia il desiderio di consumare. Pitt
consumi-pil ti affretti-pili cresce
il Pil, in un ciclo continuo che as-
somigliaaquello del gatto cheim-
pegna tutto se stesso per insegui-
rela coda, senza coscienza dei va-
lori e dei diritti perché al mercato
non sono utili.
Indagando questa «discesa nel
mercato» Lamberto Maffei, che &
neuroscienziato, fal'esempio del-
lericerche con elettrodiimpianta-
tinei topi. Il ratto autostimola, at-
traverso I'elettrodo, zone cerebra-
li che danno piacere e la ricom-
pensa & tale che I'animale conti-
nuaastimolarsi fino a dimentica-
re di mangiare e venire a morte.
Cos, si potrebbe dire, il consumi-
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sta consuma freneticamente fino
aindebitarsi, aimpoverirsi,aman-
dare in rovina la propria vita». E
quichesigiocanoledomandeela
tesi di questo libro in cui la filoso-
fia, la tecnologia, la scienza, la so-
ciologia, I'antropologia e la psico-
logia si alimentano a vicenda: la
modernita ha un’influenza evolu-
tiva sul nostro cervello? Il cervello
che avremo sara migliore o peg-
giore dell’attuale, che & costruito
per privilegiare I'andamento len-
to eautonomo del ragionamento?
Ma seguiamo ancora I'argomen-
tare di Maffei, che parla di «cer-
vello globalizzato» in quanto frut-
to dell'ossessiva stimolazione del-
la tecnologia su tutti gli individui:
«Inquesto processo, 'emisfero de-
stro ha un ruolo preminente ri-
spetto all'emisfero sinistro. Ora oc-
corre ricordare che le proprieta
temporali dell’emisfero sinistro,
I'emisfero linguistico, sono evolu-
te successivamente rispetto agli
automatismi e alle proprieta del-
I'emisfero destro. Cio significa che
si potrebbe assistere a un ritorno
indietro nel tempo, cioé a un cer-
vello che tende a usare funzioni
pittprimitive che lo facilitano nel-
lanecessita di avere risposte rapi-
de, nell'emotiva, irrequieta, fidei-
stica» idea di accelerare il tempo.
Gia in molti giovani, immersi nel-
latecnologia digitale, si nota «una
ristrutturazione dellinguaggio fo-
netico e della scrittura, divenuti
pil sintetici e rapidi come per ac-
corciare spazio e tempo».

Insomma, si chiede Maffei, la glo-
balizzazione finira per generare
un'involuzione? E vero che il cer-
vello rapido, quello pil1 antico e
che ciaccomuna aglianimali, & ne-
cessario per la sopravvivenza, ma
I'uomossi puo accontentare del so-
lo sopravvivere? Senza considera-
re che il pensiero rapido € per na-
turairrazionale, al punto che se di-
ventasse predominante potrebbe
generare situazioni contrarie alla
sopravvivenza, oltre che «lascom-
parsa delle azioni considerate i-
nutili come la contemplazione, la
poesia...». Qualcosa di molto di-
verso dall'immagine della "tarta-
rughe a vela" dipinte da Vasari sul

soffitto del Salone dei Cinquecen- «FESTINA
todi PalazzoVecchio a Firenze, con LENTE»
le quali Maffei comincia la sua ri- i
flessione. Le fece dipingere Cosi- Lallegoria
mo I Medici accompagnate dal ~ delle tartarughe
motto attribuito ad Augusto da con le vele,
Svetonio Festina lente, «affrettati affrescata
lentamente». 1l nostro cervello, ‘nel 1559 da
conclude l'autore, & costruito per Giorgio Vas.an
applicare questo principio, ma la sul soffitto
tecnologialo sta forzando suun’al- della Sala
tra strada, in cui arte, poesia e li- degli Elementi
berta potrebbero non avere pilt in Palazzo
Senso. Vecchio
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Il motto
Lamberto Maffei «Affrettati
lentamente»
ELOGIO era la divisa di
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Meditazioni

La grazia di saper dire «Grazie!»
Imparare la riconoscenza cristiana

MAURIZIO SCHOEPFLIN

ukaristoi ghineste, «siate riconoscentil»: & 'accora-
ta raccomandazione che san Paolo fa ai Colossesi
nella Lettera loro diretta (3,15). Anche a chi e di-
giuno dellalingua greca non sfuggira la straordina-
ria pregnanza dei termini usati dall’apostolo: la vita del cri-
stiano non puo prescindere dall’eucaristia, dal rendimen-
to di grazie, dalla gratitudine.
Ebene ha fatto Luigi Alici, professore di filosofia morale nel-
I'Universita di Macerata e gia presidente nazionale dell’A-
zione Cattolica, a ricordarci questa verita tanto fonda-
mentale quanto dimenticata, come rammenta in apertu-
ra del volume: «Stiamo, forse, smarrendo la confidenza con
la gratitudine, che & molto di pit1 di un ringraziamento oc-
casionale: & un modo di essere, uno stile di vita. Una virtii.
Rischiamo di smarrire, di conseguenza, anche il contatto
con unasorgente sotterranea di significati che ci avvicina-
no al mistero della nostra origine: grazia ed eucaristia, non
a caso, stanno diventando parole ormai esiliate dalla vita»
Avolte sisente affermare che fortunato € colui che non de-
ve dire grazie a nessuno. Non & vero: la gratitudine fa bene
innanzitutto a chi la prova. E, per quanto possa sembrare
strano, & necessario imparare a provarla: «Ognuno di noi-
scrive Alici -— e destinatario di qualche messaggio specia-
le, nelle piccole e grandi occasioni della vita. Per poterlo ri-
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cevere, dobbiamo pero saper riconoscere e accogliere chi
celo comunica». Lo sperimento in modo sublime la Vergi-
ne di Nazareth che senza esitazione seppe dire di si, di-
mostrandosi «piena di grazia».

11 libro indica un percorso che prende le mosse dallo stu-
pore che genera la riconoscenza, la quale a sua volta spin-
ge alla promessa che esige fedelta. L'ultima tappa di que-
sto cammino virtuoso e rappresentata dalla misericordia:
essa sola ci permette di superare la terribile barriera del
male e del dolore, che da sempre insinuano i dubbi pili a-
trocinel cuore dell'uomo. A tale riguardo, & ancora san Pao-
lo a venirci in aiuto, scrivendo ai Romani: «Dove abbondo
il peccato, sovrabbondo la grazia». Sostiene Alici: «Nel mi-
stero della redenzione & custodita la riserva infinita della
gratitudine: la gratuita del bene ha vinto una volta per tut-
tela gratuita del male. Langelo della gratitudine non & mai
amanivuote e non scappa dinanzi anessuno: nonc’e un'e-
strema linea di frontiera, nei territori dell’abiezione uma-
na, oltre la quale gli & fatto divieto di avventurarsi». Anoiil
compito di seguirlo per ricevere la grazia e rendere grazie.
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