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Quelle lacrime di gioia e dolore
che cirendono esseri unici

NicLA PANCIERA
iangere € un comporta-
mento tipicamente uma-
no. Siamo l'unica specie
ad attribuire molteplici
significati ad un fenome-
no - il versar lacrime - che per gli al-
tri animali costituisce solo una rea-
zione fisiologica. Piangiamo ad ogni
eta, per un dolore fisico o per finta;
piangiamo di sconforto, rabbia o
gioia. Le lacrime possono anche co-
glierci di sorpresa, suscitando a loro
volta un'emozione. Ma perché pian-
giamo? A questa domanda tanto
complessa ha dedicato la sua car-
riera Ad Vingerhoets, psicologo
olandese dell'Universita di Tilburg,
autore di «Why only humans weep».

«Coinvolto in uno studio interna-
zionale sulle emozioni, ad una festa
qualcuno mi chiese se credevo che
piangere fosse salutare. Non lo sa-
pevo. E mi accorsi che non c’erano
studi rilevanti - ci racconta -. Fu al-
lora che si accese la mia passione
per il pianto, i suoi aspetti socio-cul-
turali, le differenze individuali e il
suo sviluppo ontogenetico, ovvero
come evolve nella vita di un indivi-
duo». Un testo affascinante, il suo,
che non si limita agli aspetti psicolo-
gici, ma considera i contributi di ar-
te e letteratura e le acquisizioni
scientifiche, affrontando la questio-
ne del suo significato evolutivo, sul
quale Darwin si era interrogato.

Il pianto - di sicuro - fa parte del
bagaglio comportamentale ed
emotivo di oghi essere umano. Si
evoluto dalle urla di stress dei pri-
mati e rientra nel repertorio di ri-
chiami dei piccoli di uccelli e mam-
miferi. «Il significato evoluzionisti-
co del pianto & attirare I'attenzione
e l'aiuto da parte di altri su una
condizione di stress. Quello dei
bambini, caratterizzato da gemitia
una frequenza di circa uno al se-
condo, & assimilabile al “pianto da
separazione”, come i pigolii dei
pulcini in allarme e i gemiti dei cuc-
cioli di cane abbandonati», spiega
Marco Costa dell’Universita di Bo-
logna, lo psicologo leader italiano
negli studi sul pianto. Un segnale
come le lacrime, dalla forte compo-
nente visiva, € inoltre importante
per una specie dalle lunghe cure
parentali come la nostra.

Ma l'essere un modo di segnalare
un bisogno d’ajuto non basta a spie-
gare il permanere del pianto in eta
adulta. «Cambia nel corso della vita

e la sua frequenza si riduce notevol-
mente. Se i bambini piangono “sono-
ramente”, con forti gemiti per cause
sia fisiche sia emozionali, per gli adul-
ti si tratta, in genere, di emissioni si-
lenziose di lacrime, quasi esclusiva-
mente per stress, specie in solitudi-
ney, spiega Costa.

Vingerhoets si chiede quindi cosa
cambierebbe nella societa se gli uo-
mini smettessero di piangere. I van-
taggi delle lacrime riguardano, prima
di tutto, il ruolo nel potenziare le rela-
zioni di attaccamento genitori-figli e
nel rafforzare i legami sociali grazie
alle emozioni che evocano e ai com-
portamenti di conforto e soccorso
che suscitano. Ma altri tipi di lacrime
punteggiano i momenti decisivi della
vita. «Sono quelle sentimentali o mo-
rali, scatenate - guarda caso - dagli
elementi che costituiscono la societa
stessa, ovvero I'empatia, 'altruismo e
il senso di giustizia», aggiunge Vinge-

rhoets. In questo caso le lacrime ci
rendono consapevoli dell'importanza
di queste «emozioni e degli eventi a
loro correlati». Insomma, il pianto fa-
vorirebbe la «connettivita sociale».

«Trovo impressionante la corri-
spondenza tra lo sviluppo filogeneti-
co e ontogenetico dei tipi di lacrime,
cioé il passaggio da quelle di dolore,
comuni ad animali e bambini, a quelle
di sofferenza psichica e morale, pro-
priamente umane». Oltre alle diffe-
renze individuali, dovute a eta, sesso,
carattere, rappresentano un segnale
simbolico e quindi variabile in rap-
porto al tempo e alla cultura. Possono
scivolare sulla guancia di un animo
sensibile o diventare un marchio di
isteria. Uno dei miti piu persistenti,
ma sfatati dall’autore, & quello greco
delloro effetto catartico. «Studiando-
le - assicura Vingerhoets - compren-
deremo meglio le affascinanti intera-
zioni tra cultura e biologia».
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