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di Alessandra Gavazzi

olita va in terza media. Al massimo,
in prima superiore. F tra i compiti
diinglese e matematica non sospira
pitt pensando all'amore romantico,
‘ Wvisto che a quello fisico & gia passa-
ta da un pezzo. Con buona pace di mamma
e papi, che la vedono sempre bambina e
che di quel che fa sotto le lenzuola non
hanno la minima idea. Con tuttii rischi del
caso: Ira le minorenni, I'incidenza di ma-
lattie a trasmissione sessuale come condi-
lomi e clamidia & raddoppiata negli ultimi
dieci anni. I papilloma virus sta esploden-
do. E ogni anno in Italia registriamo 10mi-
la gravidanze under 18» Lallarme & di
Alessandra Graziottin, direttore del Centro
di ginecologia dell'Ospedale San Raffaele
Resnati di Milano.

I dati parlano chiaro: secondo Telefono
Azzurro, I'11,7 per cento delle ragazze tra
gli 11 e i 13 anni ha gia avuto rapporti, con
una preoccupante punta di oltre il 15 per
cento al Sud. E per la Societa italiana di gi-
necologia e ostetricia, quattro su dieci non
usano aleuna precauzione durante la prima
volta. Nella sola Milano negli ultimi cin- ¥
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QUANDO 'AMORE B
ERASOLOSOSPIR|
Una giovanissima
Sophie Marceau,
oggi 46 anni, si B
abbandonaaun W
romantico lentonel
film Il tempo delle
mela (1983},
manifesto
dell'amore acerbo. M

| hausato il coitointerrotto ritenendol

un metq;logsfﬁdabile
vive !

a verginita come un peso

di cui liberarsi quanto prima

nonsi é sottoposta a una visita

WYA(Y sinecologica alla vigilia

del primo rapporto sessuale

 ripensando alla prima volta, la ricorda ¢
| come un'esperienza insoddisfacente

GENTE 85

Ritaglio

stampa ad uso esclusivo del

destinatario,

non

riproducibile.




pata  26-03-2013
Pagina  84/88
Foglio 3 f 4

LA PRIMA VOLTA E TROPPO PRESTO, RAGAZZE!

SPREGIUDBCATE bl](?, con genithi Ch(‘l

PRECOCE

SPIEGA LA
PSICOLOGA

que anni i minori che si sono rivoltiaun
centro per la cura di malattie sessual-
mente trasmissibili sono cresciuti di un
quarto. Un fenomeno preoccupante, so-
prattutto se pensiamo che per i genitori
di questi adolescenti l'iniziazione al ses-
so avveniva attorno ai 17 anni.

Cosa & successo? «La puberta anti-
cipata porta queste ragazze a essere
donne a tutti gli effetti a partire dagli
8 anni», spiega la psicologa e sessuolo-
ga Francesca Romana Tiberi, autrice di
un blog seguitissimo dalle giovanissi-

me. «A livello biologico
LA PU&ERTA hanno le spinte ses-
suali di una donna
adulta pur portando
ancora i calzettoni»
Spinte ormonali che
difficilmente sono in
grado di gestire. «E in-
fatti regna la pitr totale
ignoranza sia sull’atto in sé sia sulle
implicazioni emotive che contiene»,
continua la psicologa.

Gia, ma chi sono quelle piu a ri-
schio? dn genere, giovani che vanno
male a scuolas, spiega la Graziottin.
«Tendono a non investire sulla loro for-
mazione e realizzazione personale. Vi-
vono qui e oras. Ma, come spesso acca-
de, le ragioni vanno cercate in casa. «La
ragazza cosi precoce ha una famiglia la-

LE RENDE GIA
DONMER,

LE ADOLESCENTI CHE
COMINCIANG LA LORO VITA
SESSUALETRA T4 E 115 ANN

30%

E LA FASCIA DELLE PRUDENTI:
INIZIANO A FARE
SESSO TRAI16E 117 ANNI

.

Da sinistra, percepisce come “socie-
AshleyBenson,  ta di servizi”, piti che co-
23anni, Selena  me riferimento educati-
Gomez, 20, vo. Genitori scarsamen-
_ Vanessa Hudgens, 4 i infl .

24, e Rachel te capaci di influenzarla
Korine, 26, in in positivon, spiega la gi-
Spring Breakers:  necologa.

illoro & sesso Le fa eco la Tiberi,
spregiudicato, che punta il dito sulle

madri. «Chi ha una figlia
di 12-13 anni spesso tende a volerle es-
sere amica. Si veste come lei, magari le
confida le pene d'amore. [l sesso anche
degli adulti & completamente alleggeri-
to del suo senso profondo». Con una ri-
percussione immediata sui figli.  prea-
dolescenti hanno bisogno di “argini di

contenimento”. Se non

le trovano in casa, le re- «LATVHA
gole diventano quelle  UNA COLPA:
del gruppo di amiche, MOSTRAIL
con conseguenti com-

petizioni anche sessua- SESS0 SENZA
i inimmaginabili per RISCHB}); DICE
gli adulti, dicelapsico-  GRAZIOTTIN
loga Tiberi. « nonni

eranc fin troppo rigidi, per carita. Ma
quei limiti davano valore al sesso. Oggi
diciamo ai ragazzi che devono rientrare
a una certa ora. Ma del rispetto del cor-
po. della distinzione tra bene e male
non si parla pits. Moralita, insomma.
Una parola passata di moda. «Che inve-
ce dovrebbe tornare perché se non do
peso a nulla, allora il mio corpo non ha
valore. E quindi che male c'¢ a fotogra-
farmi nuda e a postare quell'immagine
su Internet?s.

Eccessi cui i ragazzi arrivano anche
perché sono lasciati sempre pili soli. Ela
tata spesso & una. «La Tvs, dice la Gra-
ziottin, «¢ uno dei fatto-
ri di rischio piti impor-
tanti:i giovani che han-
no rapporti precoci
stanno davanti allo
schermo per molte ore
da soli». E finiscono per
crescere imitando quei
modelli. «Nelle imma-
gini di sesso in Tv non
si parla mai di profi- b
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| LA PRIMA VOLTA E TROPPO PRESTO, RAGAZZE!

lattico né di malattie sessualmente tra-
smissibili. Poco di gravidanze indesidera-
te. E allora le adolescenti crescono nel
mito dell“amore-talismano’, ovvero pen-
sando che grazie al sentimento che nu-
trono per il partner non potra accadere
loro nulla di brutton.

Inutile dire che non é cosi. E inutile
sottolineare una stretta correlazione
tra le prime sigarette, 'uso (e abuso) di
alcol ¢ la precocita sessuale. « dati par-
lano chiarissimo», spiega la Graziottin,
che & anche direttore del progetto “Sce-
ghi tu” (www.sceglitu.it), portale d’infor-
matzione per genitori e ragazzi. «Le gio-
vani che bevono sono pil esposte non
solo a un primissimo rapporto non vis-
suto in piena consapevolezza, ma anche
a rapporti non protetti, al sesso con pitx
partner e persino a violenze»,

Tutte conseguenze difficili da im-
maginare se hai 13 anni. «Lo strascico
sociale, l'etichetta che i coetanei ap-

piccicheranno su queste ragazze ri-
marra per anni, ma loro non lo immagi-
nano, dice la psicologa. «Senza conta-
re la sottovalutazione delle implicazio-
ni emotive del sesso perché, frainten-
dendo il valore del corpo che stanno
offrendo, si svalutano del tutto. E ri-

no necessari una disciplina e un impe-
gno che formano la struttura di perso-
nalita,

Insomma, se ho uno scopo alto nella
vita, so di valere. E non mi butto via.
«Tutto parte dalla scuola, dice la Gra-
ziottin che da molti anni si occupa an-

«L'EDUCAZIONE SESSUALE VA INIZIATA ALLE ELEMENTARI,
CON LAIUTO DEI GENITORI», DICE ALESSANDRA GRAZIOTTIN

schiano di attirare adulti senza scru-
polb». Pericoli da fermare a ogni costo.
Come, prova a spiegarlo la professores-
sa Graziottin. «Sport e musica, innanzi
tuttor. Scusi? «Chi pratica sport fa
I'amore in media due anni pit tardi di
chi non si muove dal divano», Perché &
concentrato su un obiettivo. «Ha un
rapporto sano con il corpo come fonte
di gratificazione, di competizione giu-
sta con gli altri. Come chi si concentra
su uno strumento musicale, per cui so-

che di educazione sessuale. «l corsi do-
vrebbero iniziare alle elementari. Ma
quando li tenevo io, 30 anni fa e in un
istituto religioso, ogni bambino doveva
avere il consenso scritto dei genitori
che leggevano il materiale di cui avrei
parlatol'indomani in aula. lo aprivo una
porta. Loro continuavano il discorso a
casa, con gli strumenti adeguati» Per-
ché alezione d'amore dovrebbero anda-
re per primi i genitori.

Alessandra Gavazzi

Ritaglio stampa

ad uso esclusivo del

destinatario,

non riproducibile.




