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Lo studio || Campus Biomedico e I'Alzheimer

Ecco come si puo
recuperare
la memoria persa

Somministrato ai topl con successo
il fattore di crescita nervosa

Il Parte dal Campus Biomedico una
speranza in pill per i malati di Alzhei-
mer e didisturbidellamemoria. Estato
infatti individuato il meccanismo con
cui il fattore di crescita nervosa (Ngf),
scoperto dal premio Nobel Rita Levi
Montalcini, consenteilrecupero difun-
zioni mnemoniche perdute. Lo studio
tutto italiano, pubblicato sul «Journal
of Alzheimer's Disease», dimostra che
epossibileripristinarelaneuroplastici-
ta delle cellule dell'ippocampo, regio-
ne del cervello in cuiiricordi vengono
elaborati e «conservati». L’utilizzo ade-
guato del fattore di crescita nervosa
pud consentire al cervello di recupera-
re le capacita di memoria perdute, con
il ripristino delle funzioni ad esse con-
nessein termini di pensiero, comporta-
mento e abilita nello svolgere le attivita
quotidiane, spiegalaricercacoordina-
tadaMarcello D’Amelio dell’Universi-
ta Campus Bio-Medico di Roma, e da
RobertNistico, associatodifarmacolo-
gia presso 1'Universita della Calabria.
Lascoperta, per oraottenuta sumodel-
lianimali, promettericadute importan-
tidal puntodivistadellacuradeidistur-

della memoria, in particolare quelh
legatl almorbo di Alzheimer, la piti co-
mune causa di demenza nel mondo.
L’Organizzazionemondiale dellasa-
nitahastimato, nel2010, lapresenzadi
36,5 milioni di persone nel mondo con
una qualche forma di demenza, con
7,7 milioni dimalati ogni anno:in prati-
ca, un nuovo caso ogni 4 secondi. I co-
sti legati a queste malattie sono enor-
mi, dal punto di vista economico, con
unaspesasanitaria pubblicamondiale
annua pari a 604 miliardi di dollari. 1l
prezzo pil alto, tuttavia, viene pagato
sotto il profilo sociale, poiché i malati
di demenza vivono molti anni dopo
I'insorgenza dei primi sintomie neces-
sitano di cura e attenzioni particolari e
crescenti, soprattuttodaparte deifami-
liari. In Italia si stima che le persone
colpitedaquestidisturbisianooltre un
milione, di cui 600mila circa con Alzhei-
mer. Per questo il lavoro, frutto della
collaborazione tra Campus Bio-Medi-
co, Universita dellaCalabria, Fondazio-
ne Santa Lucia, Cnr, Ebri e Universita
di Tor Vergata assume una portata po-
tenzialmente molto rilevante. «Abbia-
mo dimostrato - spiega D’Amelio - che
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il Nerve Grow Factor, ovvero il fattore
di crescita nervosa scoperto 60 anni fa
dalla Montalcini, ha un ruolo determi-
nante nel modulare la neuroplasticita,
cioe la capacita di attivarsi delle sinap-
sicerebralisituate nell'ippocampo, re-
gione del cervello molto importante
per la formazione della memoria».

«Lenostrericerche sperimentali - ag-
giunge Nistico - hanno confermato, sia
dal punto divista elettrofisiologico che
molecolare, che un cervello in tutto si-
mile a quello umano che presenti alte-
razioninel meccanismo grazie alquale
ineuroni comunicano traloro, pud re-
cuperare in modo sorprendente que-
stafunzionalita attraverso lasommini-
strazione del fattore di crescita nervo-
s0.Cio, crediamo, schiuderaoralepor-
te anuovistudi, che dovranno verifica-
rel'efficacia ditale trattamentodiretta-
mente sul cervello umano». La scoper-
tadelmeccanismo chestaallabasedel-
l'azione neuroprotettiva del Ngf «& un
tassellosignificativonel percorsointra-
presoallaricercadistrumentiterapeu-
tici efficacinel frenare o bloccare il de-
clino cognitivo elaperditadimemoria,
in particolare nei casi di pazienti affetti
damalattia di Alzheimer».
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