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Stato vegetativo:
quegli <incoscient
che comunicano

Foto Ar

- La ricerca In alcuni casi i pazienti reagivano correttamente alle informazioni

- Risvolti etici Potranno decidere se essere sottoposti a terapie invasive?

| PIETROGRECO

Studi recenti pubblicati dal
“New England Journal of Medi-
cine” sembrano dimostrare la
possibilita di comunicare con
chi e in stato vegetativo. Non
solo questione di diagnosi: in
ballo c’¢ la bioetica.

Alcuni pazienti con una diagnosi di
stato vegetativo potrebbero essere
incapaci di comunicare, ma ancora
parzialmente coscienti. E quanto
sembra indicare laricerca condotta
daun’ equipe di medici inglesi e bel-
gi,i cui risultati sono stati pubblica-
ti sull'ultimo numero del New En-
gland Journal of Medicine. La ricer-
ca ha riguardato 54 pazienti che a
una diagnosi effettuata con metodi
classici sono risultati: 23 in uno stato
vegetativo (alcuni dei quali perma-
nente) e 31 in uno stato di coscienza
minimo. Tutti sono stati sottoposti a
una nuova indagine mediante riso-
nanza magnetica funzionale per im-
magini (Fmri) . Cinque diloro hanno
mostrato una certa consapevolezza
e anche la capacita di elaborare le in-
formazioni. Quattro su 5 avevano
una diagnosi di stato vegetativo. Sot-
toposti a nuova diagnosi con metodi

classici, 3 su 5 hanno mostrato una
capacita reattiva: segno che o in pre-
cedenza la diagnosi era errata o che
le loro condizioni si sono modificate
nel tempo. Il test cui sono stati sotto-

posti i pazienti & abbastanza sofisti-
cato. Il loro cervello veniva osserva-
to, con la risonanza magnetica fun-
zionale per immagini, mentre era-
no stimolati a figurarsi in due diver-
se situazioni: giocare a tennis o ag-
girarsi un luoghi conosciuti. Con le
loro reazioni cerebralii cinque han-
no mostrato di poter recepire ed

elaborare le informazioni fornite. '
Un paziente in particolare ha mo-

strato anche di poter comunicare,
rispondendo correttamente con un
si o con unno a cinque domande su
sei: alladomanda se il padre si chia-
masse Thomas il paziente, attivan-
do certe aree cerebrali, ha risposto
correttamente no. Alla domanda se

il padre si chiamasse Alexander, ha

risposto correttamente si.

ERRORI POSSIBILI

Questa ricerca conferma che le dia-
gnosi sui danni al cervello effettua-
te normalmente negli ospedali pos-
sono essere sbagliate. Nell’articolo

nato da auesta ricerca si sostiene |

che gli errori riguardano addirittu-
ra il 40% delle diagnosi. Nel cam-
pione sottoposto a indagine dal-
Pequipel'errore ha riguardato 5 ca-
si su 54: poco pit del 9%. In 2 di
questi casi la risonanza magnetica
funzionale per immagini ha fornito
informazioni non accessibili alle
diagnosi classiche. Tutto questo
sembra confermare che sappiamo
ancora poco degli stati vegetativi e
degli stati di coscienza minima.
Che la tecnica della risonanza ma-
gnetica funzionale per immagini
(Fmri) & molto potente e andrebbe
utilizzata di routine. Questa tecni-
ca potrebbe essere utile anche per
stabilire dei canali di comunicazio-
ne con quei pazienti che, pur con-
servando un qualche grado di con-
sapevolezza, non hanno alcun al-
tro modo per esprimerla. Si potreb-
bero avere cosi informazioni utili
per migliorare la qualita della loro
vit, chiedendogli ad esempio se pro-
vano dolore. Bisognerebbe, infine,
indagare la possibilita di far espri-
mere questi pazienti su questioni di
grande rilevanza etica: per esem-
pio, se vogliono continuare a esse-
re sottoposti a terapia medica inva-
siva.e




