mar 06/07/2010

Ia Repubblica

Estratto da pagina:

37

Lameta delle confezioni € acquistata daragazze under venti

Maaborti e gravidanze sono in aumento tra le teenager

Pillola del giorno dopo

1l record alle adolescenti

CARLA ETZ0

CAGLIARI
ono le adolescentile maggiori utilizzatri-
cidellapilloladel giornodopoinltalia: ol-
tre il 50% delle confezioni acquistate in
Italia va alle under 20 (secondo Bayer
ScheringPharmane}2008sonostateven-
dute complessivamente 381mila confe-
zionima fino ad aprile 2009 si é registrato
uncalodel4,7%). Trale giovanissime au-
mentano anche le maternita che, secon-
do i dati Istat, sono passate da 9.583 nel
2007 a 10.194 Panno
successivo. Nel 2008
le italiane sotto i 16
anni che hanno par-
torito erano 902 (700
nel 2007).

I numeri sono
emersi pochi giorni
fa a Cagliari, durante
il congresso nazio-
nale dedicato all’e-
voluzione ventennale delle scienze gine-
cologiche ed ostetriche: oltre seicento
esperti che hanno condiviso la necessita
di rafforzare, anche attraverso finanzia-
menti adeguati, 'educazione sessuale
nellescuoleedicoinvolgere, attraversola
formazione, i medici dibase. «Questi da-
tidimostrano soprattutto unacosa: i gio-
vani arrivano al primo rapporto sessuale
senza una preparazione adeguata e sen-
za alcunaprotezione —spiega Gian Bene-
detto Melis, direttore della Clinica oste-
tricaeginecologicadell’UniversitadiCa-
gliari - Comungque la pillola del giorno
dopononeunfarmacoabortivo: inibisce
Pattivitaovarica. Haunaquantitainferio-
re di ormoni rispetto alle pillole da 28-30
giorni, non contiene estrogeni e quindi ci
sono menorischidi trombosi. In pitt éun
progestinico che ha effetti protettivi in
caso di insorgenza di una gravidanza co-
me dimostral’utilizzo di queste sostanze
nelle terapie per la minaccia di aborto».

La Sardegna ha il primato italiano di
utilizzo della pillola come anticoncezio-
nale (28,6% dei casi, quasi il doppio ri-
spettoallamedianazionalecheédel 16,3)
maancheunminore numerodiaborti(in
costantecalointuttalItalia, secondoil mi-
nistero della Salute). L'interruzione vo-
lontaria di gravidanza e bassa soprattut-
totrale giovanissime: se il tassonaziona-

lesiattestaa9,16 casipermille, traledon-
nesardesifermaab5,55 casi, mentre sono
3,7 i casi su mille tra le adolescenti isola-
ne. «Merito di una collaudata informa-
zione contraccettiva che si e sviluppata
anche in relazione alla necessita di con-
trollare la diffusione di numerose malat-
tiegenetiche», spiegaMelis. Cheinvitaad
abbattere alcuni pregiudizi ancora forti
sugli effetti negativi degli anticoncezio-
nali ormonali: «<Aumento di peso e riten-
zione idrica non sono piit un problema.
Le pillole di ultima generazione hanno
anzi effetti positivi anche sotto questo
punto di vista».
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