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Nuna volta. Gli andrologi - dare una cellula uovo basta un
lo avevano percepito da ~Selospermatozoo, Forestaribat-

tempo. Oraunaricerca confer-
mailfenomeno: glivominipro-
ducono mene spermatozoi ri-
spetto al passato. La sopravvi-
venza della specie non & a ri-
schio.Maildeclinodellaqualita
-del seme & ormai un dato co-
stante nei paesi industrializza-
il, soprattutto a causa deile so-
stanze chimiche inquinanti.
francesi dell'Institut de
Veille Sanitaire pubblica-
no oggi su Human Repro-
ductionfannounconfron-
to fra le analisi del liguido
seminale di 26.600 uemini, rac-
coltétra1989 e2005. Nell’arcodi
17anniealnettodell’ets, lacon-
centrazione di spermatozoi &
- calatadel 32% (da 73 milionia 50
milionipermillilitro). Escesadel
33% anche la frazione di sper-
matozoi senza difetti di forma.
L'illusione che si tratti di un
problema francese & fugata dai
dati italiani. Fabrizio e Filippo
Menchini-Fabuis, padre e figlio,
entrambi andrologi, da 40 anni
mettono insieme i dati sulla fer-
tilita degli uomini in Italia. «Da
quando abbiamo iniziatolo stu-
dio, la concentrazione di sper-
matozoi & calata del 206-30%»
spiega Filippo. Carle Foresta,
professore di endocrinologia e
" direttore del Centro di criocon-
servazione dei gameti maschili
all'universita diPadova, allafine
di novembre ha presentato al
Convegno di medicina a Lecce
dei dati addirittura paradossali:
«La conta degli spermatozoi nei
diciottenni & pil1 bassa rispetto
ai quarantenni». Un terzo dei
mille diciottenni padovani sot-
toposti all’analisi érisultatoipo-
fertile (meno di 39 milioni di

spermatozoi per millilitro). Ol-
tre uno su dieci non raggiunge i
valoriminimistabilitidall'Orga-
nizzazione mondiale per la sa-
nita: 15 milioni. ‘

La stessa asticella fissata dal-
YOmseandataabbassandosinel
corso degli anni. «Quando ho
iniziato la professione — rac-
conta Giovanni Moirone, pri-
mario di andrologia e fisiopato-
logia della riproduzione all’c-
spedalediCosenza—siconside-
ravaproblematicounvaloresot-
to ai 60 milioni. L'Oms nel 1999
ha portato il limite a 20 milionie

tecosl: «<Ecomeseunserbatoiosi

avvicinasse al livello di riserva.

La produzione di spermatozoi
saninel corsodellavitapuo esse-

recompromessadafumo,usodi

farmaci, inflammazioni. Pilut
basso & il valore di partenza, piis

efacileritrovarsiinunazonagri- -

gia di bassa fertilita». -

Per capire le ragioni del decli-
no, un punto di partenza utile &
la ricerca di Aldo Calogere del-
Puniversita di Catania, che ha
confrontatolaqualitz delsemein
aree industriali e in aree rurali
della Sicilia. Nel primo caso la
mobilita ridotta degli spermato-
zoi & associata a maggiori quan-
tita di metalli pesanti come cad-

mio e nichel nell'organismo.
«Varie sostanze inquinant, dai
pesticidi agli ormoni present
nella carne, hanno effetti nocivi
sul delicato meccanismo ormo-
nalediproduzienedeglisperma-
tozoi. E i danni possono iniziare
gia nell'utero della madre» spie-
ga Foresta. «Obesita o sovrappe-
so sono altri fattore negativi, per-
ché le cellule del grasso favori-
scono la produzione di estroge-
ni». Asoffriredipitiperl’inguina-
mento ambientale e il bombar-
damento di estrogeni sono pro-
prio le attivita degli ormoni pro-
dotti dai testicoli. «Non & solo il
numero degli spermatozoi a di-
minuire» spiega Foresta. «Brac-
cia e gambe siscno allungatine-
ghi ultimi anni, mentre il volume
deitesticoli @édiminuito». Eil cor-
podell'uomoingenerale, secon-
doMorrone, «chestasubendoun
processo di femminilizzazione.
1l calo degli spermatozoi & solo
uno degli aspetti del fenomeno».
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i valore al di sotto del quale,
secondo 'Oms, fa fertilita
maschile risulta compromessa

-33,4%

H calo degli spermatozoi
senza difetti di conformazione

30%

La differenza
fra il numero di
spermatozoi del
18enni che
yivono In cilia
rispetio a quelll che vivons
in ares incontaminate

Le cause ipotizzate

Inguinanti
phinaict
soprattutto
durante la
gestazione e
P'adolescenza

Paso
sroessive
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del grasso
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