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SALUTE LA PREVENZIONE

pretendere e cercare il
letto dove gli adulti
dormono. Spesso i genitori
nel passare del tempo,
sommano battaglie
diverse (pannolone,
ciuccio etc) per cui € molto
facile che i piccoli
continuino a dormire con
loro. Perigenitoriil sesso
diventa rapido, si possono
fare pochi preliminari, si
parla poco o niente.
Questo sesso semplificato
allalungacrea
disinteresse, nascono
conflitti, ci si astiene
privilegiando il riposo,
limitando la competenza
sessuale e aprendo degli
spazi molto piccoli per la
sessualita. Ripristinare le
regole sessuali & quello
cheipartner chiedono, a
volte solo uno dei due
portal’altro/ain
consultazione. La strada
piu difficile da percorrere &
mettere in conflitto il sesso
e la cura deifigli. Partiamo
nella consulenza con altre
riflessioni: se hanno
piacere di mantenere la
sessualita, se uno dei due
laritiene indispensabile
per sentirsi in coppia, che
sessualita vivevano in
passato, quali risorse
hanno per ripristinare
questa dimensione. Il fatto
dinon entrare nel conflitto
tra essere genitori e essere
amanti, permette di
guadagnare delle risorse
creative che aiutano la
coppia aritrovare una
intesa nel sesso.
www.irf-sessuologia.it
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di Sigo, Aogoi e Agui che si & ap-
pena concluso a Napoli. L'infor-
mazione dovra essere sempre
pilt mirata, aggiunge la Dubini,
perché «vogliamo far sapere che
la contraccezione ormonale e
amica della salute riproduttiva,
mentre spesso i benefici della
pillola non vengono valorizzati.
Per esempio, non si sa che con-
tribuisce a regolarizzare il ciclo,
cheinterviene nelle mestruazio-
ni dolorose e/o abbondanti e
nella sindrome premestruale. E
un’alleata della salute della don-
na e un metodo contraccettivo

valido a tutte le eta, e particolar-
mente indicato per le giovani».
Dalla teoria alla pratica. Dal
congresso i ginecologi lanciano
un programma in cinque punti
per ottimizzare 'accesso ai me-
todi contraccettivi. Dalla forma-
zione (gia in ambito universita-
rio) all’educazione sessuale ob-
bligatoria, al miglioramento dei
consultori (per numero e qua-
lita),all’assistenzadelledonnein
eta riproduttiva e nel post-par-
tum. Filo conduttore di ogni ini-
ziativa, |'esigenza di stimolare il
pubblicofemminileaconsidera-
re lo specialista il punto di riferi-
mento. «Purtroppo solo il 20%
delle ragazze viene da noi per
chiedere informazioni sui meto-
di contraccettivi pit adatti alle
proprie esigenze - sottolinea
Emilio Arisi, presidente della So-
cieta medicina italiana contrac-
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cezione - mentre una teen-ager
dovrebbesottoporsialmenouna
voltaall’annoavisitaginecologi-
car. Altrettanto interessantiida-
ti delle gravidanze in Italia dove
si fanno figli sempre piu tardi.
L’etamediadelledonneal primo
parto e salita dai 31,8 anni del
2004 ai 32,6 attuali. Contestual-
mente sono emersi una riduzio-
nedel4,9% delleinterruzionivo-
lontarie di gravidanza e un lieve
calo dei parti cesarei, dal 38 al
37,5%, mentre sono diminuitele
babymammeunder19,da10mi-
ladel2010a9miladel 2011.

Un focus congressuale ha ri-

A0 i, 500 B £ B £



IaRepubblica
MARTEDI 15 OTTOBRE 2013

(@ | PERSAPERNEDIPIU

WWW.Sigo.it
www.siu.it

H33

IL CICLO ORMONALE
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LH secerne due ormoni:
' FSH (ormone
H follicolo stimolante),
i e LH (ormone
i luteinizzante)
!
/

La pillola agisce

sullipofisi inibendo
/ il rilascio di

’ questi 2 ormoni

© Normalmente
FSH e LH agiscono
< sulle ovaie stimolando
la crescita

del follicolo

e 'ovulazione

O Le ovaie
producono estrogeno
e progesterone,
ormoni sessuali
femminili

IL CICLO OVARICO

GIORNI DEL CICLO
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I LIVELLI ORMONALI

= Ormone luteinizzante (LH)

Ormone follicolo stimolante (FSH)

Estrogeno

e Progesterone

LE FASI
Follicolare i Mestruazione
I Owlatoria Segna il passaggio da un
. : ciclo a quello successivo
Luteinica | e dainizio alla maturazione
di un nuovo follicolo
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L’endometrio Ovulazione

¢ ovaio espelle

i un ovulo maturo
i verso le tube

i di Falloppio

Si ingrossa per accogliere
un’eventuale gravidanza.
Se non si verifica

awviene la mestruazione
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FEEDBACK NEGATIVO

Gli estrogeni e i progestinici agiscono
sullipofisi e inibiscono la produzione € la
secrezione di FSH e LH. Questo meccanismo
di feedback negativo viene sfruttato dalla
pillola contraccettiva per inibire I'ovulazione
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Follicolo in crescita

GIORNI DEL CICLO
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FASE FOLLICOLARE

@ | livelli di FSH aumentano
e il follicolo ovarico si sviluppa, ovulatoria i livelli di
attivando la produzione
di estrogeni nell’ovaio
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Follicolo rotto
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Corpo luteo

maturo albicante
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Verso la fase

FSH diminuiscono e

aumentano quelli di LH I'ovulazione

CONTRACCEZIONE ORMONALE NELLA UE

Tasso di utilizzo dei contraccettivi ormonali in Europa. Dati 12012, Istat-Imf
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@ Un picco di LH
intorno al 14° giorno
del ciclo provoca
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FASE LUTEINICA

H © Si forma il corpo luteo che produce
i progesterone, I'ormone responsabile

i dellingrossamento dell’endometrio

¢ per accogliere un’eventuale gravidanza

guardato la crioconservazione
degli embrioni su cui & interve-
nuto, con unasua proposta, l’or-
dinario di Ginecologia della Fe-
derico II di Napoli, Carmine
Nappi: «<Al momento, in Italia, si
contano circa 60 mila embrioni
crioconservati che non possono
essere distrutti o messi a frutto
nellaricerca.Eallora,almenoper
quelli non utilizzati dalla coppia
da cui provengono, sarebbe op-
portuno che una legge ne con-
sentisseladonazioneaitantigio-
vani che non possono avere fi-
gli».
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aconfermadelmito,siamoilpopolochede-
dica all’amore piu tempo di chiunque altro
almondo. Con 108 rapporti sessuali all’an-
no e nove al mese, gli italiani superano la
mediadei 103. Ottimo score, se non ci fosse
un70%chesidichiarainsoddisfattodellavi-
ta sessuale e una coppia su 4 che non rag-
giunge 'orgasmo. Vuoi perché 'entusia-
smo del partner si brucia troppo presto,
vuoi perché 'amplesso si esaurisce in due
minuti.

Ela prima indagine (3000 uomini e don-
ne tra 18 e 55 anni) finalizzata a valutare “I
tempi dell’amore”, pre-

sentata a Riccione al
congresso Siu, la Societa
italiana di Urologia pre-
sieduta dall’ordinario
Vincenzo Mirone, che
I'ha promossa insieme
all’Associazione gineco-
logi ospedalieri (Agoi).

Mal'impatto della dura-
ta limitata dei rapporti si riflette sulla fe-
delta, vistocheunadonnasu5,dopounan-
no appena, tradisce o rompe larelazione, e
800mila coppie si separano. Lo studio con-
ferma una disomogeneita territoriale, con i
maschidel sud piu “caldi”: Calabria, Basili-
cata, Campania e Sicilia le regioni dove sifa
piu sesso, mentre friulani, trentini e lom-
bardi si rivelano piu “freddi”. Focosi gli
amantidelsud, mapenalizzatidaun’eiacu-
lazioneprecocecherisultadoppiadellame-
dia soprattutto per i maschi tra 20 e 50 anni
di Calabria e Basilicata. Scarsa conoscenza
dei problemi ed eccessivo pudore: su que-

Al summit degli urologi Siu sondaggio sui tempi dell’amore
(record italiano) ma tanti problemi. Salute sessuale in ospedale

Insoddistazione a letto
al via1centriper coppie

ste premesse stanno per partire in alcuni
ospedali pubbliciidipartimenti della Salu-
te sessuale di coppia, gestiti in tandem da
urologi e ginecologi. Il primo, a dicembre,
apriraibattenti a Napoli al Policlinico della
Federicoll e, successivamente, prenderan-
noilvia quelli di Milano, Roma e Palermo.
Male pene d’amore nonriguardano solo
gliadulti, ed e cosichegliurologi hanno de-
dicato vari incontri agli studenti. Il primo
studio sullaloro salute sessuale, pubblicato
sull’Archivioitaliano diAndrologia, haana-
lizzato 5milaragazzitrail4 eil8anniin sei
citta, scoprendo che il 7% ignora la funzio-
ne protettiva del preservativo, che il 90% lo
utilizza solo per evitare gravidanze indesi-
derate e che un diciottenne su tre soffre di
patologie andrologiche. Poi, come sempre,
lostile divita sbagliato, con1’80% che abusa
di alcol e il 40 di droghe. D’altronde — ra-
giona Mirone — c’e un “buco nero” del-
I'informazione che va dai 14 anni in su,
quando in tema di sesso i ragazzi si infor-
manosolodaicoetaneiodalweb«senzamai
rivolgersi al medico. Ma internet € una pes-
sima scuola, perché ognuno puo trovarci
tutto e il suo contrario. Addirittura, le pillo-
le contro la disfunzione erettile che soprat-
tutto i giovanissimi cercano online, con
spedizione a domicilio». “Pianeta uomo” &
il progetto presentato durante unasessione
speciale chesi e svoltain un liceo cittadino,
conl'attore Gabriele Rossi a far da testimo-
nial allacampagnaeducativaasostegno dei
giovani, a partire dall’adolescenza.
(g.d.b)
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