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Foglio 1

DEPRESSIONE POST PARTUM?
VACOMBATTUTA

DALLA GRAVIDANZA

ALL'OSPEDALE DI PISA UN TEAM DI RICERCATORI HA MONITORATO
I DISTURBI DELL'UMORE DI UN MIGLIAIO DI GESTANTI. SCOPRENDO
CHE I MATERNITY BLUES 5! PUO SCONFIGCGERE, PREVENENDOLO

{DISTURBI
DELLUMORE
DELLE
GESTANTI SOND
PIL PREQUENTI
DI DIABETE
EGESTOSI,
EPPURE POCO
PRESHN ESAME
NEL CORS0
DEICONTROLLE

di SARA FICOCELLI

: a gravidanza e il periodo
% pOoSt partum seno, Come
noto, momenti in cui la
% donna & particolarmente
vulnerabile e soggetta a disturbi
dellumore. Per valutare in modo

i

sistematico il rischio depressio-
ne, lAzienda ospedaliero-univer-
sitaria pisana (Aoup)-Clinica psi-
chiatrica ha creato nel 2004 un

gruppo di monitoraggio e ricerca
(Perinatal Depression Research
and Screening Unit), che finora
ha seguito un migliaio di donne
dalla gestazione al primo anno di
vita del bambino.

I disturbi delfumore delle don-
ne in gravidanza risultana sona ri-
sultati piu frequenti di sindromi e
patologie come |a gestosi, il dia-
bete gestazionale o il parto pre-
mature, ma erano stati sempre
softovalutati. Non solo: finora
non era mai stato fatto uno stu-
dio sulla depressione perinatale
che andasse oltre i tre mesi post
partum. «Eppure le conseguenze
della depressione sono importan-
1 al punto da provocare anche
problemi di sviluppo nel feto» di-
ce Mauro Mauri, responsabile del
Dipartimento di psichiatria di Pisa.

iL VENERDI !

«Una donna a rischig, se aiu-
tata, pud combattere da subito il
problema ed evitare conseguen-
ze» dice Maurl. La conferma e in
due studi, i primao det quali con-
dotto dal team tra 2004 e 2008,
su Ui gruppo di 1066 madr re-
clutate in occasione del loro pri-
iy controfio etografico presso s
Clinica di ginecologia e ostetricia
delfQspedale di Pisa, «In guesta
prima fase abbiamo individualtn
e donne a rischio di depressiong
e le abblamo assistite sia dal pun-
to di vista psicologico che alimen-
tare e farmacologico, notando
grandi migliorarnenti». il secondo
studio, iniziato nel 2009 e tut-
tora in corso, sta mettendo a
confronto un gruppo di donne
sequite fin dal primo mese di gra-
vidanza con un altro, monitorato
solo dopo i parto: le prire, stan-
do at dati raccofti, sono mena an-
siose & depresse e hanno anche
meno difficoltd con il cormpagno
e nellaccudimento del neonato.
in foro il rischio depressione @ di-
mezzatos, Una prova di come
screening precoce e assistenza
possano sconfiggere la gran par-
te deil moternity biues. W
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