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SERVIZIO SAMITARIO IL CONTRACCETTIVO SPEDITO GRATIS DIETRO RICHIESTA TELEFONICA: «MOLTE FARMACIE SARANNO CHIUSE»

Feste hard a Natale? Alle inglesi pillola del giorno dopo per posta

« LONDRA

‘REGALO di Natale’ del servizio
sanitario nazionale britannico al-
le donne del Regno Unito: orga-
no consultivo per la prevenzione
delle gravidanze indesiderate ha
deciso che il contraccettivo di
emergenza possa essere per la pri-
ma volta distribuito gratuitamen-
te dietro semplice richiesta telefo-
nica, durante il periodo delle fe-
ste. Il British Pregnancy Aduvisory
Service ha suggerito alle donne bri-
tanniche di far scorta della pillola
del giorno dopo nei giorni dei
Christmas party con uno spot ai li-
miti del buon gusto: la parola
‘sex’ illuminata con lucine natali-
zie e la battuta a doppio senso «T1i
senti ‘acceso’ questo Natale?».

Per ottenere il contraccettivo di
emergenza bastera registrare le ge-

neralita su un sito web e parlare
per 15 minuti con una infermiera
che valuti se ci sono controindica-
zioni mediche e soprattutto se chi
fa la richiesta & una adolescente.
La pillola arrivera per posta con
una scorta di preservativi.

«Ma ¢ inevitabile che teen-ager
riescano ad avere accesso al servi-
zio. Basta che si alzino gli anni»,
ha ammesso un portavoce. Da die-
ci anni a questa parte, di norma,
alle ‘under 16’ viene richiesta la ri-
cetta medica per avere accesso al-
la contraccezione di emergenza.
Inevitabile che la pillola del gior-
no dopo distribuita senza control-
li “faccia a faccia’ ha scatenato po-
lemiche: c¢’¢ chi la paragona al
‘take away’ di una pizza. Organiz-
zazioni anti-aborto accusano di in-
coraggiare rapporti sessuali poco

prudenti in un periodo in cui sale
il consumo di alcol e scendono 1
freni inibitori. Il servizio sanita-
rio si € giustificato: sotto Natale
molte farmacie sono chiuse.

DA NON confondersi con la ‘pillo-
la per P’aborto’ RU-486, la pillola
del giorno dopo si basa su un pro-
gestinico, Ipresente anche in mol-
te pillole contraccettive, impiega-
to pero in un dosaggio 10-15 volte
maggiore, che blocca I'ovulazio-
ne. [.’anno scorso ne sono state di-
stribuite circa 250 mila confezio-
ninel Regno Unito. Il contraccet-
tivo va preso entro 72 ore da un
rapporto non protetto, meglio pri-
ma: ecco perché in caso di prolun-
gati periodi festivi il servizio sani-
tario ha deciso di incoraggiare le
donne a farne scorta.
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