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NonsoloStarmnalamenmataeseM{:e avitaspiega leillusioni dellamedicina
Le dieciregole pernon cadere
nelle trappole dei “guaritori”

ELENA CATTANEO

ARO Direttore, sembra dav-
‘ vero impresa improba, in

questo Paesse, farcapirecome
funziona 'approccio scientifico al-
le cure mediche. Me ne sto renden-
do conto sempre pilt da quando av-
verto la responsabilita di un ruolo
istituzionale a cui sono stata chia-
matadal presidentedella Repubbli-
ca.
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QUEL GIOCO SULLA PE

ELENA CATTANEO

(seguedalla prima pagina)

e chiedo ospitalita per re-

plicare a chi continua a

chiedere di andare «a ve-

dere» i miglioramenti dei
pazienti trattatida Stamina conun
presunto protocollo che una com-
missione nominata dal ministro
Lorenzin e composta dai massimi
esperti italiani, figure peraltro di
staturainternazionale, haulterior-
mente e irrevocabilmente boccia-
to.

Gli argomenti sono riassumibili
in dieci punti:

1) Noi scienziati non possiamo
mentire, & un impegno morale
quello di dire come stanno i fatti,
anche se ben capiamo (anche per-
ché sulle malattie e con i malati ci
lavoriamo ognigiorno) che puo es-
seredolorosoperqueifamiliariche
hanno riversato speranze verso le
purtroppo illusorie promesse di
due ciarlatani.

2) E chi afferma di avere ideato
unacurachehal’oneredellaprova
e quindi raccogliere dettagli, stra-
tegie e risultati per provarne I'effi-
cacia, perché quando non siusava
la scienza o se oggi abdichiamo a
usare il metodo sperimentale,
chiunque poteva o potra (magari
con la complicita di una tv di in-
trattenimento) chiedere chesi«va-
daavedere»inunaoquell’altraca-
sacomel'estratto di girasole sia ef-
ficace per curare il cancro.

3) «Andareavedere» nonéilmo-
do per certificare la validita tera-
peutica di un preparato: i malati
vanno seguiti prima e valutati nel-

I'ambito di una sperimentazione
clinica; Staminanon avevairequi-
siti per diventare sperimentazione
perché non ha nulla — nonostante
leopportunitachelesono state da-
te—da farvedere.

4) Non ha ulteriormente senso
«andare a vedere» in una casa una
malattiacomelaSma-—trattatacon
“unmetodo chenonsivede”-per-
chéaltamentevariabilenelsuode-
corso; appunto perché variabile
solo con studi attenti e continui si
potra valutare se un trattamento
verificabile e chiaro nei suoi pre-
supposti produce dei benefici e
quali; e per arrivare a valutare ser-
vono prima razionalita, compe-
tenze, prove sperimentali, dati og-
gettivi, che nel caso in questione
mancano totalmente.

5) Anche a fronte di eventuali
movimenti in bambini colpiti da
una malattia terribile come la Sma
noneépossibiledimostrare,andan-
docasapercasa, che cosaeffettiva-
mente potrebbe aver prodotto
quel miglioramento, ammesso
che il miglioramento ci sia stato, e
amaggior ragione visto che & pro-
vatochenonvengonoiniettate cel-
lule biologicamente attive ma
“nonsisacosa” (esequeiprepara-
timisteriosi che Staminapreparae
che medici di un ospedale pubbli-
co iniettano senza conoscerne il
contenuto contenessero anche un
farmaco di cui non sappiamo?);
quindi eventuali fluttuazioni posi-
tive potrebbero derivare da atteg-
giamentidiversideigenitori,’ane-
stesia, la visione dei propugnatori
del metodo, la stessa variabilita
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spontanea della malattia etc.

6) Bambini i cui genitori si sono
rifiutati di avere a che fare con Sta-
mina mostrano le stesse fluttua-
zioni del decorso di malattia; alcu-
ni di questi genitori colpiti dalla
stessa sofferenza che va ben oltre
I'umano sentire vedono percetti-
bili miglioramenti grazie a una fa-
ticosa e intensa attivita quotidiana
digrandesostegno chesisvolgein-
torno ai loro figli.

7) Da secoli si sa che occorre eli-
minare la componente soggettiva
perriuscireastabilire qualesial’ef-
fettiva causa di un effetto, o sel'ef-
fetto ci sia davvero stato; solo per-
sone terze e indipendenti, e il ma-
scheramento del trattamento
(doppio cieco) possono evitare di
restare vittima degli autoinganni
della coscienza e dell'inconscio.

8) Lostesso professorVannonifa
capire che «andare a vedere» non
serve perché — ha dichiarato — la
Smaetroppo complessadavaluta-
reinunasperimentazionedi (ben)
18 mesi e per tale motivo lui stesso
—quandoconsegnoil presuntome-
todo alla commissione scientifica
istituita dal ministro Lorenzin - la
escluse dalle malattie sperimenta-
bili con il suo presunto metodo. Il
tutto dopo avere dichiarato per
mesi che la Sma eral’'unica malat-
tia su cui esistono dati scientifici
relativi all’efficacia del presunto
metodo.

9) Stamina e quei politici incre-
dibilmenteeirresponsabilmentea
favore del metodo invisibile, non
dovrebbero inorridire di fronte al-
lo stop dell’ipotesi sperimentazio-
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ne; lo stesso professor Vannoni in
agosto ha rilasciato dichiarazioni
continue circa l'inutilita della spe-
rimentazione clinica del suo pre-
sunto metodo.

10) Ipoliticiche avesseroacuore
veramente il valore dellavita e del-
le cure (ammesso che capisicano di
cosasitratta) dovrebbero srmetter-
la di prestare il fianco a guaritori di
turno e si dovrebbero invece
preoccupare di come affromtare il
dramma dipersonelacuidebolez-
za e stata oggetto diabuso e aiqua-
lil'intero sistema oradovrattrovare
un modo di rispondere; ci sono

malati con malattie a decorso len-
to e progressivo che sono sitati in-
gannati e usati come cavie, abban-
donati nelle piazze a gridare della
loro prossima morte, etc.

Nel mondo civile uno studente
liceale capisce che éimmor:alenon
rendere una vera cura visibiile e ac-
cessibile al mondo nei suoii detta-
gli, disponibile e verificabile affin-
ché sia controllata e poi apiplicata
intuttele corsied’ospedale, invece
di consentire un sadico gioco delle
tre carte cheimbrogliaimalati, con
il consenso di alcuni politici e di
trasmissione televisive disposte a

tutto: a insultare lintelligenza
umana, il valore dello studio, il fu-
turo dei giovani che si impegnano
per capire e sperare di curare, le
competenze, le evidenze, la cono-,
scenza, la scienza e lamedicina, la
vera compassione che non am-
mette inganni, pur di proseguire
nellaloro opera diimbarbarimen-
to culturale e civile, a cuivorrebbe-

ro piegatal'Ttalia tutta.
L'autrice é senatrice avitae dlirettore
di UniStem, il Centrodiricercasulle
cellule staminalidell' Universita
Statale di Milano
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