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Accanto a chi soffre di Alzheimer

.....................................

Taglio del nastro

al Pio Albergo
Trivulzio per
lanuova palazzina
che ospitera

gli anziani affetti
da questa malattia
DI ANDREA GARNERO

I | malato prima di tut-

to: nel recuperare la

sua persona, nel man-
tenere la sua dignita e nel
creargli un percorso di fi-
ne vita sempre meno di
sofferenza. Ieri, taglio del
nastro al Pio Albergo Tri-
vulzio perI'innovativa pa-
lazzina di sette piani che

ospitera una Rsa da 125
posti letto, con due nuclei
Alzheimer, dove il malato
sara curato sopratfutto
con terapie occupaziona-
li: dall'attivita fisica a quel-
la virtuale. «Una casa do-
ve gli infermi possano re-
cuperare la salute». Que-
stala benedizione di mon-
signor Angelo Maschero-
ni, vescovo emerito, gia
ausiliare dell’Arcidiocesi
di Milano.
Per mettere tutto a nuovo
(i lavori sono partiti nel
2008), 6 milioni di euro
derivati dalla vendita di al-
cuni immeobili di proprieta’
del Trivulzio. «Consegnia-
mo una nuova struttura a
Milano perché la citta sia
sempre piu1 a sostegno di
chi soffre», ricorda Emilio
Trabucchi, presidente del-
I'Azienda di Servizi alla
Persona. «Questa € una
realta che rappresenta i
valori pil1 veri e profondi
di questa citta: I'altruismo,
il prendersi cura del pros-
simo e l'aiutare chi & in
difficolta», aggiunge il sin-
daco, Letizia Moratti.
Sette piani per vivere il di-
sagio in modo diverso, ma
e al quinto la vera novita:
largo a terapie non farma-
cologiche rivolte a sogget-
ti con disturbi mentali e fi-
sici. «Ad esempio la "mu-
sicoterapia” - spiega il
dottor Massimo Monti -.
Una terapia che con I'im-

%D data

stampa

piego di suoni e note si
propone di gestire e ri-
durrei disturbi comporta-

mentali, migliorare e

mantenerele capacita co-
gnitive residue nei pa-
zienti con demenzan.

«Terapie per dare maggio-
re "serenitd" - ribadisce il
sindaco -, Inoltre & impe-
gno del Comune accen-
tuare 'assistenza preven-
tiva: sono 10mila gli an-
ziani assistiti a casaloro e
75mila quelli che I'ammi-
nistrazione ha in caricon.
«Una "Baggina" non pill

‘un luogo di parcheggio

ma centro di riabilitazione
- afferma Giampaolo Lan-
di di Chiavenna, assesso-
re alla Salute -. Anche per-
ché a Milano I'Alzheimer
viene diagnosticato a 500
ersone I'anno. Una pato-
ogia che mette a dura
prova sia chi ne soffre sia
1 familiari. Si tratta, dun-
que, non solo di curare ma
anche direcare conforto».
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