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Larivincitadella cattiveria
cosi ciaiuta a essere migliori

NATALIEANGIER E ALESSANDRA BADUEL

Gli uominisono di
norma piu dispettosi
delle donne eigiovani
pit degli anziani

Eccoperché essere cattivi
puo aiutarciavivere meglio

NATALIEANGIER

NEWYORK
s ILIADE sara pure
4 un caposaldo
della letteratu-
ra occidentale,
— malasuatrama
si basa su un impulso umano
che siamo soliti considerare
piuttosto meschino: l'astio, la
cattiveria, il disprezzo. Achille
nutre contro Agamennone un
asprorancore («Mihainganna-
to...Vadainmalora...»), epurdi
prolungare la sofferenza del re
rinuncia a doni, tributi e persi-
no a riprendersi la propria
amante Briseide.

Dopo essersi concentrati per
decenni su deipilastridella cat-
tiva condotta quali l'aggressi-
vita, I'egoismo, il narcisismo e
l'avidita, gli scienziati hanno
adesso rivolto la propria atten-
zione al tema piu sottile del di-
spetto, ovveroil desideriodipu-
nire, umiliare o tormentare
un’altrapersonaanche quando
cionon ciportaalcunovviovan-
taggioepotrebbeanziavereun
costo. Dal nuovo studio si dedu-
ce che al pari dei due tratti di
una stessa V, vizio e virtu po-
trebbero essere inestricabil-
mente collegati tra loro.

David K. Marcus, psicologo
presso la Washington State
University, ha presentatosulla
rivista Psychological Asses-
sment i risultati preliminari di
nuova «scala di cattiveria» da
lui messa a puntoinsieme ad al-
cuni colleghi. Marcus e la sua
équipe hanno chiestoa 946 stu-
denti e 297 adulti di assegnare
adiciassette situazioni un voto
sulla base del loro grado di con-
divisione rispetto a quanto in
esse contenuto. L'elenco com-
prendeva affermazioni come:
«Se il mio vicino silamentasse
dell’aspetto del mio giardino,
sarei tentato di trascurarlo an-

cora di pil solo per dargli fasti-
dio», oppure «Sarei disposto a
prendermiun pugno sein cam-
biouna persona che nonmipia-
cenericevesse due».

Gli womini si sono dimostrati

di norma piu dispettosi delle
donne, eigiovanipit dispettosi
degli anziani; dallo studio &
emerso inoltre cheil dispetto si
accompagna di solito a tratti
quali 'insensibilita, il machia-
vellismo e una scarsa fiducia di
sé, mentre di norma non sicon-
cilia con la gentilezza, la co-
scienziositaolatendenzaapro-
vare sensi di colpa.

Applicandolateoriadelgioco
per sondare il comportamento
socialedegliesseriumani,ilteo-
ricodell’evoluzione Patrick For-
ber, della Tufts University, e
Rory Smead della Northea-
stern Univeristy, hanno«creato
al computer un modello nel
qualealcunigiocatorivirtualisi
sfidano a vicenda. In base alle
regole daloro stabilite, il gioca-
tore A decide in che modo spar-
tire una somma didenaro conil
giocatore B: fare ameta o tene-
re l'ottanta per cento per sé e
dareaBilrestanteventi.SeBac-
consente, entrambiricevonola
percentuale pattuita. Gli stu-
diosi hannolasciato cheigioca-
tori si coalizzassero a piacere, e
sono rimasti stupiti dai risulta-
ti: coloro che dimostravano
maggiore flessibilita nel condi-
videreil denarononsolo hanno
datoprovadisapertrattarecon
i tipi piu dispettosi, ma la pre-
senza di questi ultimi ha pro-
dotto un effetto positivo, incre-
mentando la percentuale degli
scambi equi anche tra gli indi-
vidui ben disposti.

Gli esiti dellaricercariecheg-
giano quelli emersi da studire-
centi, dai quali si evince che
onestaecooperazionerichiedo-
no una certa dose di quella che
viene detta «punizione altrui-

stica», ovveroladisponibilitadi
alcuniindividuiapunirechivie-
ne menc alle regole anche
quandolaviolazioneinquestio-
ne non li lede direttamente.
Omar Tonsi Eldakar, dell’'uni-
versita Nova Southeastern, in
Florida, ha studiato il nesso tra
comportamento collaborativo
e punizione egoistica. «Perché
si da sempre per scontato chea
punire debbano essere i buo-
ni?», sié domandato. Utilizzan-
do deimodelli teorici di gioco, il
dottor Eldakar ha dimostrato
che quando dei giocatori egoi-
stidecisiad ottimizzareipropri
profitti punisconoregolarmen-
te gli altri giocatori oli escludo-
nodalgruppo, gliscambi egoi-
stici nel complesso diminui-
sconosino araggiungereunli-
vello ragionevolmente stabi-
le. «Gli egoisti finiscono perri-
durrelacriminalitaneiterritori
da loro stessi abitati», spie-
ga il dottor Eldakar. Aga-
mennone ha bisogno del

suo Achille.

(©New York Times
LaRepubblica |
Traduzione
Marzia Porta)

Astio, rancore
disprezzo:
sentimenti
“etermni” che
lostudio
diun’universita
americana
adessoprova
arvalutare

LAUTORE
Lo studio é stato
condotto da
David K. Marcus,
della Washington
State University

., CAMPIONE
Marcus la sua
équipe hanno
intervistato
946 studenti
e 297 adulti

LARIVISTA
Lo studio é
stato pubblicato
sulla rivista
Psychological
Assessment
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“Maltrattare
haun effetto
pOsitivo

sulle persone”

ALESSANDRA BADUEL

~4#ON hai visto il pro-
1%, | gramma? Pero,
4 dg‘m cosi non va: come
" b, faccio a spiegar-
ti? E troppo complicato». E an-
chel'intervista, finisce conuna
sgridata. Joe Bastianich, giudi-
cedi MasterChefnotoperlasua
cattiveria con i concorrenti, ri-
spondesullenuovericercheche
ne esaltano l'utilita mentre &
negli Stati Uniti alle prove di
MasterChef
Usa.

Bastianich,
lei come la de-
finisce, la cat-
tiveria?

«Frustra-
zione, il non
avereabbastanzapazienza, una
debolezza umana. Certo la gen-
teavoltefaproprioincavolare, e
unoreagisce. Diciamochenoné
sempre un fatto positivo, ma
scarica I'emozione del momen-
to».

Lericercheamericanedicono
cheil lato positivoc'é.

«Come giudice di Master-
Chef, posso rispondere in un
ruolo del tipo maestra e allievo,
allenatore e giocatore: Ij, certi
comportamenti estremi aiuta-
no le persone a essere se stesse.
Epoi, sistainsieme tremesi, un

giorno puod volare uno
schiaffo, un altro un ba-
cio. E cosi che tiri fuori
il meglio della gente.
La cattiveria, li, fa par-

te del rapporto fra
duepersoneinuna
situazione i

estrema. Ma
il program-
ma lo cono- o
sci? Solo di fa- Pisoceupatirecord .
ma? E allora, ilpiano perillavoro
scusa, ma co- '
me faccio a
spiegarti?».
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