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SE LA NOSTRA MENTE
SI ESTENDE AL MONDO

ANDREA LAVAZZA

¢

certo segno di talento intel-
lettuale se durante un poten-
te mal di denti ci si interroga
lucidamente sulla natura del
dolore e sul modo in cui possiamo
sentirlo. Un'infiammazione alla pol-
pagenera attivita elettrica che si pro-
pagadal nervo trigemino fino al tron-
co encefalico. Di quii treni di impul-
si elettrochimici raggiungono laneo-
cortecciamediante'attivazione pro-
gressiva di moltissimi neuroni fino a
che (ma ¢ una frazione di secondo)
siattivano quelli di alcune zone spe-
cifiche. A quel punto si ha la spiace-
vole esperienza del dolore. «Il pro-
blema - scrive il nostro autore non
piti sofferente —sta nel divario appa-
rentemente incolmabile tra il sistema
nervoso e la sua visione interiore, le
sensazioni che esso genera, I'insie-
me della nostra vita mentale e spiri-
tuale. Un problema che ha travaglia-
to dasecoli filosofi e scienziati, quel-
lo della coscienza, cui Christof Koch
ha dedicato la sua (giovane e inten-
sa) esistenza di studioso, tanto da
sentire il bisogno di fare un punto
non solo scientifico ma anche auto-
biografico.
Una percorso, quello di Koch (Una
coscienza. Confessioni di uno scien-
ziato romantico; Codice Edizioni, pa-
gine 248, euro 21,00), che riepiloga
una lunga e entusiasmante ricerca
dei correlati cerebrali della coscien-
za qualitativa, ma an-
che del “senso del

sura in cui e in grado di integrare
informazione. La geniale traduzione
pratica di questo apparato teorico &
data dalla perturbazione magnetica
localizzata del cervello in alcuni suoi
vari stati (sonno, veglia, coma) per
vederne la risposta in termini di e-
lettroencefalogramma. Il risultato &
riassunto in una misura (phi) simile
analogicamente alla zippatura di un
file elettronico: pitt integrazione, pilt
coscienza; nessuna integrazione u-
guale coma profondo. Unavia speri-
mentale del tutto innovativa alla mi-
surazione quantitativa della co-
scienza che promette molto nella
diagnosi e nella cura dei soggetti in
stato vegetativo, ma anche in termi-
ni di comprensione generale del fe-
nomeno.
Tra Ialtro, la teoria dell'informazio-
ne integrata resta per ora filosofica-
mente compatibile con posizioni di-
verse dal materialismo riduzionisti-
co. E dal cerebralismo, che riporta
tutta la nostra vita mentale al fun-
zionamento del cervello, si distacca
una prospettiva recente detta della
“mente estesa”. Ne da una ricogni-
zione precisa e accessibile un volu-
me di Michele Di Francesco (rettore
dello Iuss di Pavia) e Grazia Piredda
(La mente estesa, Mondadori Uni-
versita, pagine 278, euro 21,00), che
inaugurala preziosa collana “Forma
mentis” curata dallo stesso Di Fran-
cesco e dedicata alla
“silenziosa” rivoluzio-

mondo e della vita”,
partendo da una ro-
busta fede cattolica
appresa dalla sua fa-
miglia tedesca e affie-
volitasi nel clima ra-
zionalistico della Ca-
lifornia dei laboratori
piu avanzati. Ma l'e-
redita di quel deside-
rio per una spiegazio-
ne che vada oltreida-
ti neurobiologici sta
nei richiami alle teo-
rie di Teilhard de

Oltre il materialismo
neurobiologico,
€on una nuova teoria
delle informazioni.
Alcuni studiosi italiani
stanno elaborando
teorie fondamentali
in questo senso.
Le nuove frontiere
della scienza cognitiva
legano coscienza
e integrazione
di esperienze molteplici

ne della scienza co-
gnitiva. Nelle parole
dei suoi ideatori, i fi-
losofi Clark e Chal-
mers, se per svolgere
un processo cogniti-
vo, utilizziamo una
parte del mondo che,
qualora fosse nella te-
stanon esiteremmo a
considerare parte del
processo cognitivo,
allora quella parte del
mondo fa parte del
processo cognitivo.

Chardin e nella con-

vergenza verso la teo-

ria dell'informazione integrata, de-
clinata in termini panpsichistici.
Un'antica tradizione riaffiora qui, se-
condo cui ogni elemento del mon-
do, da quelli inanimati fino a quelli vi-
venti pill complessi, gode di gradi
crescenti della proprieta emergente
che chiamiamo coscienza. Un’aper-
tura che gli ha attirato qualche criti-
cadall'ortodossia scientifica, ma che
non deve oscurare il valore di una
teoria cui studiosi italiani stanno
dando un contributo fondamentale.
In particolare, Giulio Tononi, oggial-
I'Universita del Wisconsin, € colui che
I'haformulata, mentre Marcello Mas-
simini, dell'universita di Milano, la
sta testando con risultati sempre pilt
promettenti. La tesi fondamentale,
enunciata nel loro volume introdut-
tivo, tanto chiaro quanto appassio-
nante (Nulla di piit grande; Baldini e
Castoldi, pagine 208, euro 18,90) &
che «un sistema fisico & cosciente
nellamisura in cui & in grado di inte-
grare informazione». In sintesi, cio
significa che, da una parte, I'espe-
rienza che ciascuno di noi speri-
menta differisce in modo specifico
da un enorme numero di altre espe-
rienze possibili, dimodo che deve es-
sere disponibile al substrato della co-
scienza un repertorio potenziale al-
trettanto grande di stati diversi. Inol-
tre, dato che ogni stato di coscienza
€ per noi un’esperienza unitaria, an-
che il substrato deve essere una sin-
golaunitaintegrata. Ne consegue che
unsistema fisico € cosciente nella mi-

Cosicché si puo dire

che la nostra mente
siainun certo modo estesanel mon-
do e non tutta racchiusa nel cervel-
lo. Lesempio classico e quello di In-
gaeOtto, la prima perfettamente sa-
na e in grado di recarsi nel museo
che si era prefissa di visitare utiliz-
zando la propria memoria, il secon-
do un anziano malato di Alzheimer,
ormai quasi privo diricordi, che perd
si scrive tutto su un taccuino e con
le informazioni recuperate in ogni i-
stante dai suoi appunti riesce u-
gualmente a raggiungere il museo
nel momento desiderato.
Ovviamente, le cose non sono cosi
semplici e il dibattito & acceso, come
ben illustra il libro. Tanto pit che al-
tri ambizioni progetti cercano di ri-
portare'intera spiegazione dellano-
stra identita a strutture e meccani-
smi biologici: uno & il connettoma,
la mappa del mondo un cui si colle-
gano e si scambiano tra loro infor-
mazioni i miliardi di nostre cellule
nervose, un'impresa grandiosa e fu-
turibile, descritta in un volume
straordinariamente informativo da
Sebastian Seung (Connettoma. La
nuova geografia della mente, Codice
Edizioni, pagine 386, euro 15,90). Cio
non significa tuttavia che anche al-
lora avremo catturato la coscienza;
come scriveva Emily Dickinson in u-
na poesia dalle molteplici letture: «I1
cervello / & pitigrande del cielo / Per-
ché, se li metti fianco a fianco, / Lu-
na contiene I'altro / Facilmente, e te,
anche».
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