la Repubblica

Quotidiano

Pagina 27

Foglio 1

pata  09-11-2012

Perché imedici
cercano alleati
inunabattaglia
davincere

UMBERTO VERONESI

RRIVERA mai il primo
Agiorno senza cancro? F’

la domanda che si pone
lagente nei GiornidellaRicer-
cadiAirc, e che assillanoime-
dici e ricercatori. Anche pochi
giornifa, alWorld OncologyFo-
rumdi Lugano, cento scienzia-
ti dai cinque continenti sisono
confrontati su questo unico
quesito: ilmondo stavincendo
o perdendo la guerra contro il
cancro? Ma la rispostanon &
stata unica. Innanzitutto dob-
biamo intendercisu cosasigni--
fica sconfiggereil cancro. Se
intendiamo curare e guarire il
pitt alto numero possibile di
malati, siamo a buon punto.
Basta pensare che in 30 annila
guaribilita & passata in media
dal 30% al 60%, e che per molte
forme tumorali abbiamo supe-
ratol'80%. E’ quindi prevedibi-
le che si possa in altri 30 anni
raggiungere,inquesticasi, per-
centuali non lontane dal 100
percento.

Un contributo significativo’
verra dalle terapie molecolari
personalizzate, i cosiddetti far-
maci intelligenti, che, essendo
studiati specificamente per ri-
parare idanni al Dna delle cel-
lule tumorali, sono piit efficaci
emeno tossici. Ma se per scon-
figgere i1 cancro intendiamo
cancellarlo completamente,
ciog prevenire la sua insorgen-
za, eliminandone le cause, sia-
mo molto lontani dall’obietti-
vo,edeéquichesigiocalascom-
messa del futuro. All'inizio del
secolo scorso si ammalava di
cancro una persona su 30,
mentre oggiseneammalauna
su tre. Dunque frenare l'au-
mento esponenziale dell'inci-
denza dei tumori & la sfida del
millennio ed & un traguardo
ambizioso. Innanzitutto per-
ché il cancro non & unasingola
malattia, ma un insieme di al-
meno 100 malattie. Inoltre le
cause sononumerose e diverse
fraloro, spesso intrecciate, e le
difese naturali di ciascuno di
noi estremamente variabili.
Giaoggisiamoingrado diiden-
tificarenonsoloicasiatrasmis-
sione genetica (per fortuna so-
loil4% di tuttii tumori), maan-

che di identificare nella popo-
lazione queicasiin cuil’ assetto
delgenomapudmostrare qual-
che “fragilita”, ed essere quindi
pil esposto alla trasformazio-
netumorale. Sulfronte dell’an-
ticipazionedella diagnosi, stia-
mo testando su oltre un mi-
gliaio di persone l'efficacia del-
I'analisi deiMicro-Rna: unesa-
medel sangue che scopreinfa-
se precocissima il processo di
formazione di un tumore, indi-
viduandoin frammentiinfini-
tesimali del Dna eventuali cel-
lule tumorali. Pil1 profondadi-
ventalaconoscenzadeimecca-
nismi intimi di formazione del
cancro, pill avanzata diventala
ricerca di sbumenti e metodi
capaci di agire nella dimensio-
ne digeni, molecole e atomi.

Pervincerelaguerracontroil
cancro bisogna quindi cam-
biare strategia. Lanuovamedi-
cinasaraunascienzaintegrata,
definibile con I'acronimo Grin
(Genetica, Robotica, Informa-
tica, Nanotecnologie), per cui
laricerca scientifica vedra ma-
tematici, fisici, informatici, ge-
netisti e clinici alleati in pro-
grammi multidisciplinari. Un
nuovo approccio scieritifico-
tecnologico che ha gia rivolu-
zionato lanostravita.
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