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spesso disattese. Perché il mercato

preferisce’

Morfinamighor analgesico
“ma usato sempre dimeno”

AUGUSTO CARAGENI*

e linee guida europee
sull'uso degli oppioidi
“SONO appena state ag-
iornate, ma sembra-
nogiafuorimoda:seguardiamo,
infatti, acome si usano oggique-
stifarmaciinItalia,leraccoman-
dazioni della European Associa-
tion for Palliative Care, appena
pubblicate sulla rivista scientifi-
ca internazionale Lancet Onco-
logy e di cui I'Istituto Nazionale
dei Tumorieé primo autore, sono
gid in gran parte disattese.
Eppure & fondamentale che
tuttiimediciseguano le migliori
pratiche contro il dolore da can-
CTO: Non € ancora un problema
risolto e solo F'uso degli oppioidi
comelamorfinagarantiscea tut-
ti i malati di ottenere sollievo e
qualita divita.
Unesempiodicomelapratica
si discosti dalla teoria? Il docu-
mento raccomanda l'uso della
morfina (perpraticitd ebasso co-
sto) e dei farmaci per via orale
mentre i consumi degli italiani
vedonoal primo posto particola-
ri cerotti che rilasciano altri op-
pioidi e che rappresentano, se-

condo uno studio dell’ European
Journal of Pain del 2011, ben il
16% del totale. Nonostante le
raccomandazioni della scienza,
T'uso della morfina & in costante
diminuzione: oggi & solo il 2,8%
degli oppioidi utilizzati, a favore
di farmaci pili nuovi e redditizi
per il mercato. Le logiche del
mercato, quindi, contraddicono
le evidenze scientifiche.
All'opposto, efacilecapireil ti-
moredialcune agenzie governa-
tive, come il National Institute
for Health and Clinical Excellen-
cebritannico,che, perilconteni-
mentodellaspesa, limitanol'uso

deifarmaciaquellipitivecchi(gli
stessiusatineglianni‘80) emeno
costosi. Purtroppo, pero, se siri-
ducono i costi si possono delu-
derele necessita dei malati affet-
tida dolore.
Lelineeguidaservonoproprio
atrovareunequilibrio tra queste
due esigenze. Un esempio per
tutti: le raccomandazioni rico-
noscono l'importanza del fen-
tanyl, un nuovo oppioide simile
alla morfina in compressa da
sciogliere in bocca o in spray na-
sale. Ma costa 9 euro a dose con-
tro 1 90 centesimi di una dose di

morfina in sciroppo. Si tratta di
preparati molto pii1 costosi ma
anche molto piipotenti e pratici
nella somministrazione. Le rac-

comandazioni europee indica-
noil compromesso: consentirne
I'uso ma limitarlo ai dolori che
non passano la tradizionale
morfina.

I’attenzione ai costi & impor-
tante ma non dimentichiamo
chelaspesaperglioppioidieuna
goccia nel mare della spesa far-
maceuticaitaliana. Credo, quin-
di, che sia giusto giudicare le cu-
re palliative anche sulla base di
criteri economici, ma che sia al-
trettanto giusto garantire il sol-
lievo dellasofferenza inognifase
della malattia. Lelinee guida eu-
ropeedevonoessereilriferimen-
tosucio che gia conosciamo sul-

I'efficacia di questi farmaci ma
anche sul fatto che molto dob-
biamoancora dascoprireechele
risorse impiegate per la ricerca

sul dolore sono insufficienti.
* Direttore Cure Palliative,
Istituto Nazionale dei Tumori,
Milano
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Gli impulsi del MeL cepveLLe Sostanza P

dolore, mediante Neuro-

le cellule nervose, Cellula trasmettitore
Impulsi arrivano al talamo nervosa specifico
del dolore e dopo alla del dolore

corteccia sensitiva
del cervelio dove -
diventa dolore
cosciente

Fibra
nervosa
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