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il fenomeno

di Gianluca Grossi

| inoapochiannifanessu-
- nosisarebbeimmagina-
todipoterconsultarepe-
riodicamente la «rete» per co-
noscereilsignificatodipartico-
larisintomifisici. Oggi, invece,
lo fanno quasi tutti, al punto
che per qualcuno internet sta
progressivamente sostituen-
dolafiguradelmedico difami-
glia. Ma éun grave errore, per-
ché un recente studio confer-
macheidatimediciaccumula-
tionlinesono spessofuorvian-
ti, se non del tutto sbagliati.

Ml riferimento & in particola-
rea Wikipedia, la famosaenci-
clopedia online, in voga dal
2001, e pubblicata in 285 lin-
gue. La ricerca condotta dagli
espertidellaCampbellUniver-
sity, negli Usa, evidenzia cheil
90% delle vocimediche conte-
nute in Wikipedia & inesatta. Ii
motivo? Le incursioni conti-
nue degli utenti che, liberi di
poter contribuireall approfon-
dimentodeivariargomenti, fi-
niscono con il fornire indica-
zioniprettamentemedicheap-
pannaggio dei luminari; e le
compagniefarmaceutiche,ac-
cusatedicancellarevaridatire-
lativi agli effetti collaterali di
determinati medicinali.

«Ricercatoriepersonecomu-
ni non dovrebbero utilizzare
'enciclopedia online come ri-
sorsa primaria - spiega Robert
Hasty, acapodellostudio-per-
ché gli articoli riportati non
passano attraverso il regolare
controllo cui sono sottoposti,
per esempio, i pezzi destinati
alle piti importanti riviste me-
diche». Wikipedia da prende-

Lapercentualedivoci mediche
inesatte contenutein«Wikipe-

diay, secondo unostudiodella
CampbellUniversity, negliUsa

CADERE NELLA RETE Studio smonta le cure fai-da-te

Il medico di famiglia
adesso ¢ internet
Ma sbaglia le diagnosi

Sempre pit pazienti (ma anche dottori) cercano
on line le terapie. Che spesso sono piene di errori

reconlepinze, dunque, tenuto
contodelfattochepraticamen-
tetuttelemalattieerelativisin-
tomi sono citati, per un totale
dialmeno 20mila voci dedica-
te alla salute. Si & giunti a que-
sto risultato analizzando i dati
concernenti patologie come il

Piedi gonfi
Tante domande online per un
disturbo comune, che puo es-
sere causato dal caldo oppure
da problemi circolatori

Allattamento

Tante le mamme ansiose che
voglionosaperecomefarman-
giareil propris pargoloe come
valutare la sua crescita

Circoncisione

Molti giovani chiedono notizie
sull'utilita dell'intervento che
perlopili viene fatto per que-
stioni igienico-sanitarie

Ulcere intestinali

Intanti si presccupano per un
male spesso determinato dal-
lo stress; domande su cure e
diete che sono adeguate

Una voce diversa

Capitacheaigiovanilapropria
voce non piaccia: su internet
cercano notizie su come modi-
ficarla con metodi naturali

T

Secondo un’indaginela quota
dimedicispecialisticheperin-
formarsi ricorrerebbero an-
chealle notizie in crete»

diabete, il tumore ai polmoni,
eilmal di schiena. E verifican-
do molte incongruenze relati-
ve,peresempio, allasommini-
strazione di antidepressivi ai
pitt piccoli o alle modalita di
diagnosi dell'ipertensione. In
tuttiicasic’eilrischio di giun-

gereinritardoaunadiagnosio
creare inutili allarmismi.

Chi e malato, o pensa di es-
serlo, deve quindi rivolgersial
medico di fiducia. Il problema
échespessosonoglistessidot-
tori a interrogare la «rete». Ri-
sulta che almeno il 70% degli

specialisti lo faccia. «I medici,
maanche gli studenti dimedi-
cina, dovrebbero evitare di
consultare Wikipedia persupe-
rareipropridubbi- dice Hasty
~considerato cheincerticasiil
fenomeno pud avere implica-
zioni cliniche importanti».
Piuttostosarebbeutilechecon-
tribuissero a sfatare certi luo-
ghicomunie acorreggereloro
stessi le vocl «traballanti», si
legge sul Journal of American
Osteopathic Association.
Cosadanonsottovalutare se
sipensacheneiPaesicivilizza-
ti la paura di essere malati,
'ipocondria, & sempre pit dif-
fusaeconessalaspintaautiliz-
zareunserviziosemplice, velo-
ce, che promette una diagnosi
rapidaesicura,senzaavereire-
quisiti per farlo. Almeno una
personasudiecisicrede mala-
tasenzaesserlo, eilfattodicon-
sultare internet pud farla am-
malare veramente, non della
patologia temuta, ma di una
sortadinevrosilegataall’osses-

CACCIA AL RIMEDIO
Una persona su dieci

si crede malata. E il web
diventa una nevrosi

siva attenzione per il proprio
corpo.Lodimostraancheilre-
cente film Supercondriaque,
che ironizza su un disagio che
inalcunicasirichiedeunsoste-
gno psicoterapeutico.

L'attendibilita di Wikipedia
va valutata con attenzione an-
cheperché, conl’allungamen-
todellavitamedia, sempre pii
personefannousodifarmacie
spesso consultano la Rete per
avere informazioni. Secondo
I'Aifa ogni italiano prende
ogni giorno almeno un farma-
coessenziale (della cosiddetta
fascia A); e gli anziani arrivano
aprendemeinmediallalgior-
no. Anchese, ingenerale, sista
semprepeggio.Idati, infatti, af-
fermanochel aspettativadivi-
ta sana alla nascita sia in co-
stantecalo, passatadai68,7an-
ni del 2004, ai 62,1 anni del
2012.

62,1

Glianni dell'aspettativa di vita
sana, secondo i rapporti 2012,
Nel 2004 Faspettativa in que-
stioneera di68,7 anni
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