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Giovani oltre 1 imita
Fra sogni e trasgressioni
a caccla d'identita

Crescono tra le nuove generazioni i comportamenti a rischio. A spingere
verso Fuso di sostanze stupefacenti, la ricerca di sé nel passaggio
fra Fadolescenza e la maturita. E una paura del futuro da non sottovalutare
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i affacciano alla vita sco-

prendone i drammatici

conflitti e gliinevitabili ne-

goziati, insieme alla di-
stanza che separale loro aspirazio-
nidallarealta chesi gli apre davan-
ti. All'inizio li orienta la volonta di
vivere svincolati da qualsiasi con-
dizionamento, la pulsione a eman-
ciparsidalla condizione pre-adole-
scenziale; poi il bisogno di scoprir-
si entita autonome, pensanti; infi-
ne la scoperta che la vita non pud
essere che un compromesso tra de-
sideri e necessita.

L'altra faccia drammatica della
crisi & quella dei giovani che in-
ciampano fraidetriti di sogni trop-
po precocemente infranti. Avvolti
da ur’atmosfera rarefatta, senza
pittalcun punto di riferimento, ras-
segnati a un deficit di speranza
che li porta a vivere un eterno pre-
sente dove - per usare le parole di
Sartre - bisogna scegliere tra non
essere nulla o fingere quello che si

2.
In questo habitat malinconico,

in cui I'interlocuzione con il prossi-
mo sembra passare quasi esclusiva-
mente attraverso i social network,
i giovani provano a muovere i pri-
mi passi, alcune volte troppo timi-
di per essere efficaci, altre volte
sotto forma di saltinel buio alimen-
tati dalla crescente insoddisfazio-
ne che li assale. Un’insoddisfazio-

de ragione della loro vita reale, li
spinge a cercare nuovi esasperati ri-
ferimenti che permettano di esorciz-
zare la realta che non comprendo-
no, o che vivono come estranea e di-
stante.

Iprogetti di vita non appaiono ab-
bastanza forti a restituire significato
al senso d'incertezza che avvolge i
loro destini. E il modello familiare
appare in piena crisi nel momento
in cui al suo interno, al posto
dell'ascolto e della parola, sialterna-
no distratte attenzioni e vuoti silen-
zi, occasionalmente compensati
dall'ultimo modello di cellulare o
dallautomobile lanciata a folle velo-
cita verso il nulla.

Continuamente sollecitati a di-
ventare predatori dell’ambiente che
vivono, ma che gli e pericolosamen-
te ostile, i giovani in crisi di futuro
tendono arompere gli argini, aspin-
gersi verso un “oltre” che spesso si-
gnifica immergersi in dimensioni
sconosciute, esplorare nuovi territo-
ri che permettano loro di trovare un
surrogato d'identita, in un mondo
che sembra nomn riuscire a offrire al-
tre prospettive.

L’atto trasgressivo, forzando e
mettendo in discussione norme so-
ciali e collettive, se non anche vio-
landole apertamente, mostra in fili-
grana un’esistenza precaria e confu-
sa, che spinge i giovani a conoscersi
¢ a riconoscersi attraverso il contra-
sto, a sperimentare i propri limiti
per verificare fino a che punto coin-
cidano con quelli collettivamente ac-
cettati. Per poi infrangerli di nuovo,
in un continuo superamento dei li-
miti. Ecco allora che si manifestano

ne che diventa timore e ansia da pre- la seduzione della droga e compor-
stazione, che anche quandononren- tamenti rituali emulativi come effet-

ti, allo stesso tempo, del conformi-
smo e dell’anticonformismo.

I gesti senza movente riconduco-

no sempre a un'insensatezza di fon-
do e al fatto che la vita é intesa ugua-
le alla morte. E che le regole primor-
diali dell'amore e dell'odio non ven-
gono sentite come tali e non spiega-
no le ragioni del gesto, che dovreb-
be invece avere una ragione e un
perché.
Ur'esistenza cosi vissuta spinge
all'illusione dell'apparire e alla pub-
blicizzazione dell'intimita, che net-
tamente differiscono dal «cielo stel-
lato» e dalla «legge morale», connes-
se alla consapevolezza di andare -
come diceva Paul Valéry - «senza
deiversola divinita». Le trasgressio-
ni estreme che vivono i giovani non
sono, come dovrebbero essere, il
riaggiustamento della propriasocia-
lita percepita come imperfetta. Lo
scontro e la conflittualita individua-
le rappresentano, invece, I'estremo
tentativo di riappropriarsi della pro-
pria vita, coscienti della propria di-
versita, e rendere socialmente visibi-
le la trasformazione.

Ognitrasgressione € percepita co-
me una sfida da affrontare, dove
l'esito si deposita in un bagaglio di
esperienze intorno alle quali I'iden-
tita del giovane tende a disporsi.

Il quadro che sembra emergere
indica proprio il dischiudersi di due
dimensioni: 'una legata al naturale
processo evolutivo dall'adolescen-
za alla maturita, laltra correlata
strettamente al contesto nel quale i
giovani sono immersi. Un ambiente
sociale surreale, in cui il pensiero e
l'azione sembrano elementi scon-
nessi e scoordinati, anziché la natu-
rale conseguenza l'uno dell’altro.
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Unadicotomia in cui trovano spazio
anche quei comportamenti a rischio
che sembrano caratterizzare cosi
fortemente le nuove generazioni. E
come se alla base vi fosse un proces-
so che inizia con l'esplorazione del-
la propriaidentita, ma che si conclu-
de nel momento stesso in cui una
delle possibili forme & intravista
dall’esterno. Ein quel riconoscimen-
tovi e laselezione di un’identita pos-
sibile ma provvisoria che esprime
tutta questa socialita imperfetta.

Non e pilt l'individuo lacaniano
che siriconosce nello specchio ma &
I'individuo che siriconosce solo nel-
lo specchio riflesso degli occhi degli
altri, dove la positivita su cio che si
&, viene vissuta solo in stretta di-
pendenza con il grado di accetta-
zione da parte degli altri.

Per dirla con Galimberti, i giova-
ni, anche se non sempre ne sono
coscienti, stanno male. E non per
le solite crisi esistenziali che segna-
no laloro eta, ma perché un ospite
inquietante penetra nei loro senti-
menti, confonde i loro pensieri,
cancella prospettive e orizzonti.
Un sentimento che sembra gettare
igiovani in un'impotenza assoluta
di fronte al futuro e alla vita che
avanza. Solo il presente ha senso.
Un presente da vivere con la massi-
ma intensita perché permette di
seppellire 'angoscia che fa la sua
comparsa ogni volta che si perde
divistail senso della vita. Un’ango-
scia che si traduce nell'incapacita
di elaborare un pensiero che con-
senta di uscire dal suo effetto colla-
terale pili evidente: vivere la vita
in uno stato di costante incertezza
e precarieta.

Quello dei giovani e un grido for-
te e sottovalutarlo sarebbe il pilt
tragico degli errori perché il gran-
de rischio della nostra epoca e che
le nuove generazioni si ritirino dal
futuro, rifugiandosi in una curva
del tempo priva di valori assoluti,
che pud solo proporre da quale luo-
go partire, ma nessun luogo dove
andare.s

L’osservatorio
Ci sono delle regole di comportamento che
i tuoi genitori desiderano che osservi?

Studiare o lavorare |
con impegno

Tenere a posto
fa miastanza |

Rientrare a casa la sera
entro un orario stabilito

Dire con chiesco
edovevado |

Rispettare |
Forario dei pasti

Non fare |
telefonate lunghe

Rendere conto delle
spese che faccio

Non uscire
dopo cena

Nessuna regola |
in particolare |

Quali sono i motivi che, secondo te, spingono
i giovani a fare uso di sostanze stupefacenti?

Per provare
o per trasgredire

Per combattere
la tristezza o la depressione - 37%

33%

Per divertimento

Per sentirsi 5
pil euforici o allegri

Per sentirsi
diversi dal solito

Per facilitare i rapporti con
gli altri o togliere le inibizioni

Per condividere
qualcosa con gli amci

Per avere pil forza
oresistenza fisica

162%

il campanelioc d’allarme
Rischiano di prevalere
malessere e mancanza
di prospettive

Fra sogni e trasgressioni

a caccia d'identita
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Tra le persone che frequenti abitualmente

c’é qualcuno che fauso di:

Hashish

Alco Marijuana

Spesso o
occasionalmente

Mai

Lsd Acidi Anfetamina
Trip

Come consideri le seguenti sostanze?

Hashish

Alcool

juana Cocaina

Una droga

Tabacco Mari

Lsd Acidi Anfetamina
Tri Speed

Eroina

leggera

Non la conosco

In famiglia parli delle
esperienze che ti capitano?

St
Spesso [ Abbastanza

32%

NO
Raramente / Mai

68%

Laricerca,
realizzata

per PUnita,

& stata condotta
dal 2 al 18 aprile
2012 attraverso
1.000 interviste
telefoniche
(CATIL)

a giovani di eta
compresa fra
i18 e i 25 anni,
sulfintero
territorio
nazionale. Tipo
di campione:
rappresentativo
per quote
delfuniverso

di riferimento.
Estrazione
casuale

dei numeri
dagli elenchi
telefonici.

Oppio

Oppio
Eroina
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