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atter1 sempre piu fortl
¢partitalacaccia
super-antibiotico

Gliesperti: sconfiggera le infezioni del futuro

Il consumo
per regione
Dasi al giorna
ogni mille abitanti,
dati 2008

Il consumo in [talia
Dosi al giomo
ogni mille abitanti

Il # no della

24 Quelli che resistono
vengono premiati
dalla selezione naturale,
e si riproducano
dando vita
aun ceppo resistente
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Ma il gene viene trasmesso
anche ai hatteri che

tutti i batteri di una colonia  _J @
vivano nello stesso ambiente
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La storia degli antibiotici

3 nuovi antibiotici,

Fleming scopre La mortalita Vengono individuate Vengono scoperte e avniack
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ELENA DUSI prima causa di morte e dia per interventi di chirurgia

UPPSALA — E l'invitato pilt im-
portante del congresso, ma non
ama farsi vedere. Ne parlano a
Uppsala, in Svezia, duecento in-
fettivologiche hannovistole trac-
ce del suo passaggio in India e
Pakistan. Nel frattempo lui & arri-
vatoanche in Europamuovendo-
si a passi felpati, senza far paura
come l'Aids o destare il clamore
della pandemia di influenza. Ma
ha una caratteristica che rappre-
senta un punto di non ritorno: &
un batterio capace di resistere a
tutti gli antibiotici che abbiamo a
disposizione.
«Dadecenninoninventiamo
nuovi antibiotici» spiega Otto
Cars, infettivologo dellalocale
universita svedese e organiz-
zatore della conferenza “The
global need for effective anti-
biotics”. «Ibattericoniltempo
imparano a difendersi dai
farmaci vecchi. La conse-
guenza? Rischiamo di tor-
nare indietro di cent'anni,
all’epoca in cui Fleming
non aveva ancorascoperto
lapenicillina,il90%deima-
lati di polmonite nonsi sal-
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non erano possibili i
grandiinterventi dichi-
rurgiar.

La notizia ¢ stata
pubblicata ad agosto
dallarivistamedica The
Lancet. In India e Paki-
stan sono stati scoperti
un centinaiodi pazien-
tiinfettati dabatteriin-
vincibili. Hanno un
nuovo gene che pro-
duce 'enzima Ndm-
1,capacedifareapez-
zettii farmaci che do-
vrebbero ucciderlo.
«In realta — precisa
Cars — ci sarebbero
dueantibioticiingra-
do di fermarla. Ma
uno ¢ estremamente
tossico per i reni, e
'altro non riuscirebbe
mai ad arrestare grandi
infezioni».

Ndm-1non & un gene pe-
ricoloso in sé: finora in Europa
hacausato unasolavittimaa giu-
gno, a Bruxelles. Ma se decidesse
di diffondersiin altri batteriletali,
non potremmo far nulla per fer-

marlo.«Moltipazientieuropei

estetica. Ndm-1 rischia di tra-
sformarsi in un problema di
salute pubblica mondiale»
spiega Timothy Walsh, il ri-

cercatore dell'universita di

Carditf che ha scoperto I'enzi-
ma. «Ndm-1 & solo 'ultima sfida
— aggiunge Guénael Rodier del-
'Organizzazione mondiale della
Sanita— Il problema & che quasi
tutti gli antibiotici sono stati sco-
pertifraglianni’50 e '70. Negli ul-
timi 40 anni abbiamo introdotto
solo due nuove classi di farmaci.
Oralaricercasembraferma, men-
tre la resistenza dei microrgani-
smiaumenta».

Il meccanismo & quello della
selezionenaturale. Unciclodian-
tibioticispazzavialamaggiorpar-
te della colonia, ma lascia vivi i
batteri resistenti, che si riprodu-
conoedannovitaaunanuovage-
nerazione “corazzata”. Lo stesso
Fleming,quandonel1945vennea
Stoccolma a ritirare il Nobel, av-
vertl: «Non e difficile per i microbi
imparare aresistere alla penicilli-
na».

Equello che & accaduto in Asia
con i batteri super-resistenti. Ma
leaccusedi Lancetalturismo me-
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dico hanno scatenato una guerra
diplomaticacon!'India. L’acroni-
moNdm-1 coniatodallarivistasi-
gnifica infatti “New Delhi metal-
lo-beta-lactamase” ehamandato
su tutte le furie le autorita di un
Paese che offre intervent chirur-
gici di ogni tipo a meta prezzo ri-
spettoa EuropaeStati Unitie pre-
vede una crescita del 30% di que-
sta industria nei prossimi 5 anni.
«Contestiamo fermamente il no-
medatoall'enzima» hadichiarato
il ministro della Salute indiano,
mentre un deputato nazionalista
se la prendeva con il complotto
delle multinazionali occidentali.
Mentre I'India litiga, Big Phar-
ma latita. Scoprire, produire e te-
stare un nuovo farmaco costa in
media dieci anni di studi e dieci
milioni di dollari. Gli antibiotici
sono la Cenerentola dell'indu-
striafarmaceutica:lisi prende per

una settimana e quando i batteri
hanno sviluppato resistenza di-
ventano inutili. Le nuove strade
messe in cantiere, poi, hanno un
sapore ancoratroppo pionieristi-
co, come quella di individuare
nuovi principidalla pelle dellera-
ne o dal sistema nervoso degliin-
setti.

Ma se I'egoismo delle aziende
private non aiuta, anche l'altrui-
smo nasconde pericoli subdoli.
Lo haraccontato a Uppsalal'igie-

nista pachistano Zulfigar Bhutta.
«A causa delle inondazioni nel
mioPaese, leindustrieele Ongin-
vianoantibioticiemigliaiadique-
sti farmaci somministrati senza
filtri a milioni di persone ammas-
satein situazioniigieniche preca-
rie sono ingredienti perfetti per
I'emergere di batteri invincibili».
«Paragonareilfenomenodellare-
sistenza agli antibiotici al riscal-
damento climatico non ¢ un’esa-
gerazione» conclude Otto Cars.
«In entrambi i casi, sappiamo be-
nissimo qual & il rischio, ma nes-
suno fanulla per intervenire».
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Maggiore capacita
deibacillidi
resistere al faynaci
“Laricoercaéstata
ferma per decenni
Adesso servono pit
investinieyti™

Cli effetei
della resistenza

agli antibiotici
Fonte: Ue

infezioni annuali
25mila
]
decessi

1,5 miliardi

i costi

2,5 milioni
giorni di ricovero
in pit ogni anno
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Perché si prendono
antibiotici in Italia

Malattie

i m Malattie
e & i dell’apparato
N N L b digerente
il 3

Malattie
dell’apparato
genito~urinario

Malesseri
mal definiti

dell’apparato
xespiratorxio

gli antibiotici che abbiamo a disposizione

10-12 anni

il tfempo necessario a scoprire e testare
un nuovo farmaco

Senza antibiotici
Sarebbero impossibili:

Interventi Trapianti Chemio- Cure per
chirurgici d’organo terapia i neonati
in generale immaturi
Liultimma minaccia

Trovato in:

Ndm1

gene
che rende
resistenti
i batteri
in pratica a tutti
gli antibiotici

® Streptococcus pneumoniae

e Staphylococcus aureus

# Escherichia coli
Fonti: Agenzia italiana del farmaco, The Lancet, British medical journal, ReAct

& Pseudomonas aeuriginosa

marco.gianhini@repubblica.it
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