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DOMANI SEMINARIO AD "ARTINSCENA”

L a danza africana

Alla scoperta della danza
Afro e di quella orientale di
matrice egiziana. Due stili
esotici, due percorsi diversi
per tecnica e contenuti, ospi-
tati quest'anno nel nuovo car-
tellone didattico della Acca-
demia Artinscena, il centro
di formazione di via Coro-
neo 15. Una delle maggiori
richieste €& costituita dalla
danza Afro, il cui approccio
e possibile in forma libera e
gratuita, domani, dalle 20 al-
le 21.30, a cura di Donatella

Ccorso

Bolognini, l'insegnante del
istituito dall'Accade-
mia Artinscena.

Durante la lezione di "pro-
va” verranno illustrate alcu-
ne delle principali modalita
che caratterizzano lo stile,
soprattutto per quanto ri-
guarda la componente emoti-
va, uno degli aspetti piu ric-
chi di una rielaborazione ar-
tistica maturata in Europa
dagli anni '70. L'intensita rit-
mica permane il cardine del-
la tradizione musicale Afro,

Danze etniche africane

e con essa la conseguente
espressione fisica, frutto di
un lavoro che si basa anche
nella ricerca della postura,
l'elasticita ed il rilassamen-
to muscolare.

Lo studio dello stile Afro,
secondo le radici tradiziona-
li, prevede I'approfondimen-
to delle coreografie e soprat-
tutto della musica di accom-
pagnamento,
che riguarderanno l'accom-
pagnamento a base di per-
cussioni, rigorosamente dal
vivo.

Ulteriori informazioni sul-
la lezione di approccio alla
danza Afro, degli altri stili
orientali e sugli altri corsi,
classici e moderni, dell'Acca-

con sessioni

- demia Artinscena, visitando
il sito www.artinscena.net o

telefonando allo 040-636271
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® FARMACIA

ALLA BORSA
Oggi alle 10.30, psicologia:
domande e risposte con Do-
natella De Colle, psicologa
musicoterapeuta.

@ ALCOLISTI
ANONIMI

Oggi alle 11 alla chiesa dei
Salesiani di via dell'lstria 53,
si terra una riunione di infor-
mazione pubblica. Alle 18 ai
gruppi di via S. Anastasio
14/a e alle 18.30 in via dei
Mille 18. 040577388 -
3333665862, 3343400231 -
3343961763.

® CIRCOLO
FINCANTIERI

La sezione Filatelica del Cir-
colo Fincantieri - Wartsila Ita-
lia propone la mostra filateli-
ca sociale «| nostri piu inte-
ressanti francobolli». La mo-
stra, allestita in Galleria Feni-
ce 2 - 1.0 piano con ascen-
sore, sara visitabile da oggi
al 19 ottobre, dalle 10 alle
12 e dalle 16 alle 19 dei gior-
ni feriali. Ingresso libero.

@ INCONTRO ADA

Oggi dalle 9 alle 12 I'Ada
promuove un incontro sul te-
ma «Come evitare gli spre-
chi: consigli di economia do-
mestica» nella sede di do-
mio n. 189 (nei pressi dell’in-
crocio con via flavia, devia-
zione per San Dorligo della
Valle - Domio). Conduce Lo-
retta Marsilli. L’ingresso e li-

bero. Informazioni tel.
040/826400.

@ POMERIGGIO
® LEZIONE

DI INTRA

Sara condotta d aenrico In-
tra, pianista e compositore,
tra i piu importanti nella sto-
ria del jazz europeo, la lezio-
ne conferenza oggi, alle 16,
al Tartini. Un incontro propo-
sto in forma di conversazio-
ne con Maurizio Franco. In-
gresso libero, info
040/6724911 www.conserva-
torio.trieste.it In serata Enri-
co Intra terra un concerto al
Teatro Miela.

® CIRCOLO

GENERALI
Oggi alle 17.30 al Circolo
aziendale Generali (piazza
Duca degli Abruzzi 1) inizia
il VII ciclo «Appuntamenti
con la storia», a cura di ro-
berto Gruden con la confe-
renza «La trapola de carta -
Due pionieri del volo: i fratel-
li Rusjan»; relatore Carlo
D’Agostino.

® VOLONTARI CAV

Oggi alle 17.45 al Centro
Servizi Volontariato in Galle-
ria Fenice n. 2, lll piano, si
terra lincontro inaugurale
del corso di formazione per
volontari del Centro di Aiuto
alla Vita «Marisa» Domeni-
co Delle Foglie, giornalista e
portavoce di «Scienza & Vi-
ta», trattera il tema: Relazio-
ne uomo-donna e mass-me-
dia. Ingresso libero. Info: tel.
040/396644, sempre attivo.

@ ATTIVITA ADOS
Associazione Donne opera-
te al seno comunica che I'at-
tivita oggi riprende nella se-
de di via Udine 6. Ogni lune-
di e mercoledi dalle
15.30-16.20 16.30-17.20
17.30-18.20 tecniche di rilas-
samento muscolare. Merco-
ledi e venerdi dalle 9.30 alle
10.30 ginnastica posturale.
Info: tel. 040/364716 -
365263.

® PRO SENECTUTE

Sono aperte le prenotazioni
per i corsi ballo e ginnastica
dolce e le preiscrizioni per il
corso di inglese. Al «Club
Primo Rovis» di via Ginnasti-
ca 47, alle 16.30, pomerig-
gio dedicato al ballo.

COMUNE E FIN COINVOLGONO OLTRE MILLE STUDENTI L’ANNO

A scuola siimpara il nuoto giocando

Avvicinare ai piu giova-
ni attivita motoria in ac-
qua € anche quest’anno
la base di una serie di
programmi promossi dal-
la piscina Bruno Bian-
chi. «Ogni anno il Comu-
ne coinvolge 1400 ragaz-
zi, finanziando corsi gra-
tuiti di nuoto in collabo-
razione con la Federazio-
ne Italiana Nuoto» di-
chiara il vicesindaco e as-
sessore allo Sport Paris
Lippi. In particolare, que-
st’anno sono i ”Corsi di
nuoto - Imparare a nuota-
re giocando” a sottolinea-
re ’incontro tra 'aspetto
didattico e quello ludico.
«L’obbiettivo € insegnare
ai bambini a muoversi
con sicurezza in acqua e
migliorare, strada facen-
do, la qualita di vita ai
nostri futuri cittadini» so-

stiene il responsabile
Fin di Trieste, Franco
Del Campo.

Partecipano al pro-
gramma una trentina di
scuole materne ed ele-
mentari di Trieste, con

Primi contatti con I'acqua all'insegna del divertimento

un massimo di cinque
classi per ogni scuola.
Coinvolte sono anche le
altre piscine comunali e
tutte insieme provvedo-
no a un servizio di tra-
sporto gratuito per i ra-
gazzi. «Il progetto didatti-
co educativo - spiega Lip-
pi - lo scorso anno ha avu-
to successo. E per venire
incontro alle richieste,
anche quest’anno, a parti-

re da ottobre, i corsi sa-
ranno ripartiti in due ses-
sioni di dieci lezioni».

La novita 2009 consiste
pero in un ruolo rinnova-
to della Fin dal punto di
vista organizzativo e di
guida per le societa colle-
gate. «La qualita del ser-
vizio - afferma Del Cam-
po - puo tranquillamente
confrontarsi con livelli
nord europei, mentre le

tariffe sociali, tra le piu
basse in tutta I'Italia, so-
no fisse dall’apertura del-
la piscina Bianchi nel
2005».

«Puntiamo molto sul
nuoto», sottolinea I’asses-
sore allo Sport Lippi.
«Del resto il Comune ha
investito molto per far si
che una fetta sempre piu
larga di popolazione pos-
sa usufruirne, realizzan-
do strutture di alto livel-
lo sia a San Giovanni che
alla Bianchi, dove ’anno
prossimo rivestiremo la
piscina esterna grazie al
contributo della Regio-
ne».

«Il compito della Fin e
mandare, insomma, piu
atleti possibili alle Olim-
piadi», conclude Del
Campo. «Quaranta anni
fa I'Italia era una nazio-
ne marginale nello sport
e nel nuoto, oggi invece i
nostri campioni mondia-
li sono frutto di program-
mi simili che si sono di-
mostrati proficui nel tem-
po».

Izabel Dejhalla

® FAMIGLIA
PARENTINA

La Famiglia Parentina invita
i suoi concittadini alla messa
in memoria degli infoibati di
Parenzo che sara celebrata
oggi alle 18 nella chiesa del-
la Beata Vergine del Rosa-
rio.

® MOSTRA

DI MONCHERI
Oggi, alle 18, al Caffé Tom-
maseo, inaugurazione della
mostra «Mare» di Nadja
Moncheri. Tutti i giorni fino
all’'t novembre.

@ CONVEGNI
MARIA CRISTINA

A cura dellassociazione
Convegni Maria Cristina,
che inizia oggi I'attivita socia-
le alle 17.30 nella Sala Ba-
roncini delle Assicurazioni
Generali in via Trento n. 8,
Fulvio Bratina, parlera su
«Acquisizione del benesse-
re psico-fisico attraverso un
corretto comportamento quo-
tidiano».

® UNIONE

ISTRIANI
Oggi alle 16.30 e alle 18 al-
’'Unione degli Istriani in via
Silvio Pellico 2, Franco Viez-
zoli terra una videoconferen-
za dal titolo: «L’altopiano Bu-
iese». Ingresso libero.

@ ASSOCIAZIONE
ITALIA - ISRAELE

L’Associazione ltalia-Israele
di Trieste invita oggi alle
17.30, al Caffée Tommaseo
allincontro con Giovanni
Quer, mediatore di conflitti e
operatore di Pace, che parle-
ra su: «Le nuove sfide inter-
ne ed esterne di Israele, og-

gi».

® SI PARLA

DI SQUALI
Oggi alle 18 al Museo del
Mare di via Campo Marzio
5, incontro pubblico a ingres-
so libero su: «Squali, alto
Adriatico e collezioni del mu-
seo di Storia Naturale di Trie-
ste». Marino Vocci illustrera
la «Settimana europea dello
squalo». Nicola Bressi, con-
servatore zoologo e Sergio
Dolce, direttore dei musei
scientifici, parleranno dell'im-
portanza delle collezioni ma-
rine del Museo di Storia Na-
turale.

® CORSI
ACCADEMIA UNA

Oggi gli insegnanti dell’Acca-
demia saranno a disposizio-
ne degli interessati ai corsi
d’arte nella sede della Galle-
ria S. Giusto in via Conti 1/2
dalle 18 alle 20. Si ricorda
che i corsi sono: nudo, edu-
cazione artistica e pittura,
storia dell’arte contempora-
nea, il segno della memoria,
fotografia digitale, video ar-
te.

® CENTRO YOGA
NAMASTE
Oggi iniziano i corsi di calla-
netica, hata yoga, yoga dol-
ce e terza etd metodo dr.
Bhole, yoga integrale meto-
do Van Lysebeth. Per infor-
mazioni e iscrizioni associa-
zione culturale Centro Yoga
Namasté pz. S. Giovanni 2,
IV p. tel. 3472364074 -
3476495461.

® IL DRAGO D’ORO

«|l Drago d’oro», incontro in-
troduttivo. Curato dallinse-
gnante Robertho, con dimo-
strazioni pratiche e applica-
zioni energetiche a beneficio
dei presenti. Oggi dalle 18 al-
le 19.30 alla libreria «Borsat-
ti», via Ponchielli 3.

@ SERA

@ DELFINO BLU
L’associazione Il Delfino Blu
presenta il corso «Psicolo-
gia e chiaroveggenza» (le
potenzialita ~ dell'inconscio)
con introduzione e prima le-
zione, oggi all’associazione
Esaedro (via Zanetti 3) alle
ore 19. Entrata libera.

® CLUB ALTURA

Il Club Altura informa che og-
gi alle 20, nella propria se-
de, in via Alpi Giulie 2, al pri-
mo piano del centro commer-
ciale, avranno inizio i corsi di
ballo. In particolare si svolge-
ra la prima lezione di prova
per il corso latini base. Per
informazioni www.clubaltura.
com, segreteria
3283277002.

® CIRCOLO
METROPOLIS

Il circolo del cinema Metropo-
lis propone per oggi «L’eredi-
ta di Per Fly» (Danimarca -
2003). La proiezione avver-
ra alla libreria e bar equo-so-
lidale Knulp di via Madonna
del Mare 7/a con inizio alle
20.30.

@ ITINERARI
ORGANISTICI

Nellambito della manifesta-
zione «ltinerari organistici a
Trieste» con il coordinamen-
to artistico del maestro Mar-
co Sofianopulo oggi alle 19 il
maestro Roberto Antonello
terra un concerto d’organo
alla chiesa di N. S. di Sion
(via don Minzoni 5). Il con-
certo sara eseguito in onore
del prof. Giuseppe Cazzato.

® OTTOBRE
ORGANISTICO

Questa sera, nella basilica
di San Silvestro alel 20.30,
primo concerto della XVII
edizione dell’Ottobre Organi-
stico, organizzato dal centro
studi «Albert Schweitzer».
Michelle Hradecka, organi-
sta di Praga, eseguira un
programma di musiche di
Muffat, Seeger, Bach, Eben,
Martinu, Mendelssohn. L’in-
gresso ¢ libero.

® CORSO

SUI VINI
Iscrizioni aperte al corso vini
«Dalla vigna al bicchiere»
condotto da Adriano Bellini.
La presentazione del corso
si terra nella sala di via Alpi
Giulie 10 dell'associazione
Meta Turisti, oggi alle 19.30.

(¢ VARIE

® TOURING
A TARTUFI

Il Touring Club Italiano infor-
ma che sono aperte le iscri-
zioni alla gita in Istria alla ri-
cerca dei tartufi, il 17 otto-
bre. Info: Punto Touring, mo-
lo Venezia 1 c/o Marina San
Giusto da lunedi a venerdi
con orario continuato dalle
9.30 alle 18. Tel.
040633463.

@ CERCASI

SMARRITO / TROVATO

B Smarrito mazzo di chiavi, il
2 ottobre, in via Donizetti.
Chiunque l'avesse trovato &
pregato gentilmente di contat-
tare il 335-1626372. Mancia al
rinvenitore.

Cuore di Trieste

ELARGIZIONI

- In memoria di Nicola Borrelli da
Kurt e Gerda Rudl 30 pro Centro tu-
mori Lovenati.

- In memoria di Severino Candoti
per I'anniv. (5/10) da moglie e figlio
50 pro Airc.

- In memoria di Renata Genel Cladu-
li per il XVIII anniv. (5/10) da Gianna
Gropaiz Genel e fam. 50 pro Cri Ita-
liana sez. femminile Ts.

- In memoria di Duilio de Brumati
per il compl. (5/10) da Mirella, Gior-
gio, Giada 20 pro Astad.

- In memoria di Eleonora Loser nel-
I'anniv. (5/10) da Gianna e Franco
Gropaiz e fam. 30 pro Bibl. E. Lo-
ser.

- In memoria di Elvina Slama nell'ot-
tavo anniv. (5/10) da Licia e Nerina
20 pro Osp. infantile Burlo Garofolo.
- In memoria di Vittorio Dapretto da
Argentina Dapretto 100 pro Fonda-
zione Luchetta, Ota, D'Angelo, Hro-
vatin, da Franca Valastro Rinaldi
100 pro Arsi, da Lia Macerata 50
pro Ass. de Banfield, 50 pro Croce
rossa italiana Sezione femminile di
Trieste.

- In memoria di Carlo De Bianco da
Veronica Battisti 100 pro Amici del
cuore.

- In memoria di Ottilia Ferluga ved.
Tauceri da Maria Ferraro dell’Aquila
30 pro Conferenza S. Vincenzo di
Roiano.

- In memoria di Papa Giovanni XXIII
da Betty 20 pro Ass. de Banfield.

- In memoria di Giuliana Lucchesi-
Freno da Marisa e Laura 50 pro Ho-
spice Pineta del Carso.

- In memoria di Gianni Lussin da Ni-
vea Ballarin 20 pro Enpa.

- In memoria di Vincenzo Maione da-
gli amici di Trieste 320 pro Airc.

- In memoria di Bruno Marsi dal Cen-
tro trasfusionale Trieste 120 pro
Amare il rene.

- In memoria di Vincenzo Mazzei dal
condominio di via di Campo Marzio
n. 4 165 pro Amici del cuore.

- In memoria di Mario Pappalardo
da Enrico, Rita, Patrizia, Alberto Del-
lavalle 50 pro Istituto «Burlo Garofo-
[o».

- In memoria dei propri defunti da
Ruggero e Fanni e Gianfranco Fa-
chin dalla figlia Mercede Fachin di
Brazzano e famiglia 25 pro famiglia
Umaghese.

- In memoria dei propri genitori dalla
figia Anni 30 pro fond. Luchetta,
Ota, D’Angelo, Hrovatin.

- In memoria di Liliana Tomasich in
Rummo da Alessandro Settimo 200
pro Com. S. Martino al Campo (don
Vatta).

- In memoria di Nerina Verbana dal-
la famiglia Ferman 30 pro Airc.

- In memoria della mia Elisabetta
100 pro Osp. infantile Burlo Garofo-
lo

- In memoria di Giovanni Alessio dal-
la fam. Sodomaco, fam. Alessio e
Bruna Alessio 90, da Giorgina e Sil-
vana Alessio 50, da Nives e Gilberto
50, dal condominio via alle Cave 6/1
210, da Sonia Furlan 30 pro Aias
Sezione Trieste onlus.

- In memoria di Titti Anastassachi
Davide da Evy Malipiero 50 pro Ass.
de Banfield, da Giorgio Ucropina 50
pro Airc.

- In memoria di Alice Bavcar da Lu-
ciana, Amalia, Luciana, Oretta e Lu-
ciana 50 pro Fond. Luchetta - Ota -
D’Angelo - Hrovatin.

- In memoria di Stanislao Blasina da
Giordano con gli amici ciclisti 200
pro Airc.

- In memoria di Mario Decaneva dal-
la fam. Sepin 200 pro Hospice Pine-
ta del Carso Aurisina.

AUGURI

FULV'A'S'LVANO 55 GlOVANNl Splendido sessan-

anni sono trascorsi da quel memo-
rabile _giorno! Tanti auguri da
Mike, Erika, Matilde e Brendan

tenne! Tanti auguri da Marina con i
figli Alessandro, Valentina, Elena,
nuore, generi, Stefano e Silvia

ALlDA'GlNO Quarant'anni

insieme. Tantissimi auguri per que-
sto bellanniversario da Lorenzo,
Davide e Patrizia

ELENA-VITTORIO tan

ti cari auguri ai nonni per i 60 anni
di matrimonio con affetto da Ema-
nuela, Federica e tutti i pronipoti

3

RlTA Auguri mamma per i tuoi
sessantacinque anni da  Sergio,
Giovanna, Michelangelo, Filippo e
Michela

L'IMPRESA DI GUIDO FERLUGA

Da Trieste alla Normandia
su due ruote cariche di storia

BB
Y T

Dario Ferluga con la sua Bsa, perfettamente restaurata

Milleseicento chilometri in moto da Trieste al-

le coste della Normandia

assando da Austria,

Germania e Svizzera. Guido Ferluga, appassio-
nato cultore di mezzi militari d’epoca, I’ha com-
piuta vivendo in pratica tre giorni di seguito in
sella alla sua Bsa - velocita di punta 70 chilome-
tri 'ora - che ha splendidamente restaurato.
Due ruote di origine britannica invidiate da
molti reparti di ogni bandiera, protagoniste sui
teatri bellici del secondo conflitto mondiale.
«Arrivato appena in tempo alle celebrazioni
ufficiali del 65° anniversario dello sbarco in
Normandia che diede inizio alla liberazione del-
I’'Europa dal giogo nazista, presenti Obama,

Brown e Sarkozy,

o avuto dai tg francesi quasi

piu spazio dei discorsi dei Grandi» racconta di-
vertito Ferluga, mostrando con orgoglio i filma-
ti. L’evento e stato rievocato in un incontro con
alcuni amici della regione, collezionisti di veico-
li d’epoca, che hanno partecipato alle celebra-

zioni in Normandia.

SOCIETA ALPINA DELLE GIULIE
[ Ritugi Corsi e Fratelli Grego
ancora aperti agli escursionisti

La Societa Alpina
delle Giulie, sezione
di Trieste del Club Al-
pino Italiano, informa
che a stagione conclu-
sa rimangono ancora
aperti il Rifugio Guido
Corsi (info tel.
042868113) e il Rifugio
Fratelli Grego, que-
stultimo nei  soli
weekend (info tel.
3491997876). Domeni-
ca 11 ottobre inoltre al
Rifugio Grego ci sara
la tradizionale festa
con castagnata.

11 Rifugio Guido Cor-
si (1854 m) e ubicato
in panoramica posizio-
ne su un ampio grado-
ne che si protende ver-
so la Valle di Rio del
Lago. E’ il piu alto rifu-
gio delle Alpi Giulie
occidentali e lo attor-
nia una cerchia lumi-
nosa di chiare pareti,
qua e la chiazzate da
calde tonalita dorate.
Da qui si parte sia per
comode escursioni
che per impegnative
arrampicate e spetta-
colari traversate lun-
go sentieri attrezzati.
Chi ama la montagna
puo accostarvisi secon-
do le proprie inclina-

zioni ed attitudini, in
un ambiente di rara
tranquillita dove i
chiassosi gitanti giun-
gono raramente. E’
raggiungibile da Sella
Nevea e dalla Val Rio
del Lago. Restera
aperto sino a fine otto-
bre.

I1 Rifugio Fratelli
Grego (1395 m) sorge
in una splendida radu-
ra circondata da fitto
bosco a pochi minuti
da Sella Somdogna, va-
lico naturale tra la Val
Dogna e la Val Saise-
ra, di fronte alla gran-
diosa muraglia setten-
trionale del Montasio.
Serve quale punto di
partenza per le ascen-
sioni su questqQ versan-
te del monte. E inoltre
meta e punto d’appog-
gio per escursioni sul-
le cime minori circo-
stanti. L’agevole acces-
so e la riposante bel-
lezza dei luoghi ne fan-
no un ambiente ideale
per escursioni e sog-
giorni anche di gruppi
familiari. E comoda-
mente raggiungibile
dalla Val Saisera. Ri-
marra aperto nei
weekend di ottobre.

Universita della Terza Eta "Danilo Dobrina”
via Lazzaretto Vecchio 10 tel. 040/311312 040/305274

Aula comFuter 9.30-11.30 Word. Aula A: 9.15-12.15 Pianoforte: | e |l

corso. Au

a B: 11-11.50 Lingua in

lese: livello 5 - conversazione - C1.

Aula C: 9-11 Pittura su seta - | livello. Aula D: 9-12 Tiffany. Aula Profes-
sori: 9-11 Macrame e Chiacchierino. Aula 16: 9.00-11.00 Bigiotteria. Au-
la A: 15.30-16.20 Scienza dell'alimentazione: Alimenti, comportamento
alimentare e stato nutrizionale della popolazione di Trieste; 16.30-17.20
Gli ori e gli argenti di S. Spiridione; 17.30-18.20 Canto corale. Aula B:
15.30-16.20 Idoneita alla guida per le ﬁersone anziane sotto il profilo

medico-legale; 16.30-18.20 Il computer

a un cuore antico: la storia de-

?Ii strumenti di calcolo. Aula C: 15.30-17.20 Recitazione dialettale;
8-19.30 Bridge - corso avanzato. Aula Razore: 15.30-17.20 Lingua slo-
vena: Livello 1 - principianti - A1 Inizio (rinviato al 12 ottobre p.v.);
17.30-18.20 Pietro il Grande. Lo zar riformatore tra storia e letteratura.
Aula 16: 15.30-17.20 Letteratura italiana del Novecento a Trieste.

Sezione di Muggia. Sala Millo: 9-11 Bigiotteria; 8.30-10.10 Lingua in-
glese - Livello 1 princif)ianti - A1;10.20-12.10 Lingua in?lese - Livello 2

inglese base - A2. Sal

la UNI3: 9-12 Hardanger. Sala Millo: 16.00-16.50

Stagione lirica 2009/2010 Teatro Verdi (il corso si conclude il 9 novem-

bre p.v.).



