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Dalla scienza della longevita
un secondo Rinascimento

Il progetto per trasformare I'ltalia nel leader delle ricerche sull'invecchiamento
Pubblichiamo la lettera aperta di Luigi Fontana e
Vincenzo Atella intitolata «Il nuovo Rinascimento
italiano. Salute dell’uomo e dell’ambiente per uno
sviluppo economico ecosostenibiley, a cui hanno gid
aderito diversi scienziati: Sergio Pecorelli (Universita di
Brescia), Riccardo Pietrabissa (Politecnico di Milano),
Francesco Salvatore (Universita Federico II di Napoli),
Umberto Veronesi (Istituto Europeo di Oncologia).

partire dagli ul-
timi decenni del
X1V secolo un
gruppo di intel-
A ~ah lettuali ed artisti
italiani iniziarono un pro-
cesso di rinnovamento cul-
turale e scientifico che segno
il passaggio dal Medioevo al-
Pera moderna prima inItalia e
poi in Europa. Secondo lo sto-
rico Richard Goldthwaite,
quel processo di rinnovamen-
to fu tale per cui «il benessere
fu riciclato e investito in capi-
tale umano e trasformato nel
patrimonio dell’architettura
urbana, dell’arte e di una tra-
dizione artigianale mai egua-
gliata». Un’ereditd impressio-
nante che ancora oggi il mon-
do ci riconosce.

Pensiamo sia giunto il mo-
mento per rilanciare I'Italia co-
me attore principale di un Nuo-
vo Rinascimento, che ponga al
centro delle politiche sociali e
industriali la valorizzazione
della salute dell'vomo e del-
Pambiente, il capitale culturale,
artistico e naturale per uno svi-
luppo economico duraturo per-
.che ecosostenibile.

L’attuale modello economico
non & sostenibile. Nel breve pe-
riodo un ulteriore avanzamen-
to tecnologico per estrarre piit
risorse naturali, per produrre
piti cibo, farmaci, energia, e ge-
nerare crescita economica &
possibile, ma nel lungo termine
avra conseguenze disastrose
sulla salute dell’uomo e del-

Pambiente ed in ultima analisi
sul benessere sociale ed econo-
mico del pianeta.

Salute, benessere, risparmio
energetico, conoscenza, cultu-
ra e sviluppo economico ecoso-
stenibile devono quindi diven-
tare i pilastri su cui costruire il
futuro della «nuova» Italia.
I’invecchiamento della popola-
zione, 'epidemia di obesita e di
patologie croniche associate
agli scorretti stili di vita, il cre-
scente inquinamento ambien-
tale e lo sfruttamento sconside-
rato delle risorse energetiche e
naturali sono problemi gravi,
che, se affrontatiin modo scien-
tifico e con una nuova visione
globale e transdisciplinare, po-
trebbero non solo far rispar-
miare ingenti risorse al Paese,
ma generare nuova ricchezza.

Per i nostri figli e nipoti vo-
gliamo immaginare un’Italia fi-
glia di un nuovo Rinascimento
in cuile citta sono verdi e silen-

zZiose, con auto sospinte da mo-
tori ibridi elettrici e a idrogeno

(che emettono solo vapore ac-
queo) ed edifici efficienti dal
punto di vista energetico che
non richiedono dispendiosi si-
stemi di riscaldamento e aria
condizionata, ma estraggono
dal sole e dal vento lenergia
necessaria. Un’Italia in cui
Paria e 'acqua emesse dalle in-
dustrie sono pitl pulite di quel-
le che erano entrate, in cui le
discariche sono state eliminate
e un innovativo sistema agrico-
lo ecosostenibile produce cibo
sano in abbondanza. Un’ltalia
in cui la pressione fiscale & sta-
ta ridotta, perché una buona
parte della spesa pubblica im-
produttiva & stata eliminata e

quella produttiva & stata limi-
tata, in cui i cittadini sono sani
ed efficienti e il modello di pro-
duzione si & trasformato in di-
rezione di un’economia soste-
nibile. Un’Italia, infine, che i tu-
risti di ogni angolo del mondo
vogliono visitare e prendere a
modello perché & diventata il
Giardino dell’Eden.

Non si tratta di un’utopia.
Molte delle conoscenze scienti-
fiche per azzerare l'inquina-
mento, per prevenire con ade-
guati stili di vita la maggior
parte delle malattie croniche (e
i costi sociali connessi), per co-
struire case super-coibentate
che non consumano ma produ-
cono energia, per ideare auto
super-leggere in fibre di carbo-
nio e per molte altre innovazio-
ni destinate a una vita lunga,
sana e felice sono gia disponibili
e sono state applicate molto al
di 14 dei semplici prototipi. Il
passo successivo, quindi, de-
v'essere l'applicazione integra-
ta di tutte queste conoscenze a
favore della salute dei cittadini
e dell’ambiente, garantendo un
nuovo sviluppo economico e in-
dustriale che valorizzi, e non di-
strugga, le risorse naturali. -

Purtroppo, una visione ridu-
zionistica e arretrata di questi
problemi ha impedito finora
che cid accadesse. E’ ora di in-
vertire la rotta, secondo una lo-
gica non convenzionale. Abbia-
mo idee, capitale umano e tec-
nologie per farlo. L'Italia puo e
deve diventare leader nel mon-
do su queste tematiche, inve-
stendo massicciamente in que-
sti settori e promuovendo pro-
getti di ricerca armonici e in-
terdisciplinari.

E’ ora di provare a ripartire.
I posteri ce ne saranno grati.

Le adesioni al manifesto
si raccolgono sul sito
www.ceistorvergata.it/
blog/?page_id=98
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La roera
Anziani

ma in salute:
per un
approfondimento
sul tema

della

longevita

si puod
consultare

lo studio

di Fontana,
Atella

e Kammen
«Energy

and resource
efficiency

as a unifying
principle

for human,
environmental
and global
health»

sul sito
http://£1000
research.com/
articles/2-101/v1
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