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Michael Douglas e gh altri
show per battere 1l cancro

Quer testimonial
della speranza
contro ’ultimo tabu

UMBERTO VERONESI

QUESTO prova che
( ( Esei un duro». Ecco la

frase da fermo-im-
magine dell'intervista dell’at-
tore americano Michael Dou-
glasallaCnn. Elaconsacrazio-
ne pubblica del fatto che oggi
dichiarare di avere un cancro
ed affrontarne serenamentele
cureésegnodiunapersonalita
forte.

NA PERSONALIT2 la cui immagine
esterna, per quanto esuberante e vin-
cente,non ¢sfioratadalladebolezzadel -
I'essere malato, gravemente malato.
Blafine diun’epocain cui «cancro» erauna pa-
rola che molti evitavano di pronunciare enon vo-
levano ascoltare, quasifosseunospettroche, evo-
cato, si potesse materializzare. Era piuttosto un
marchio diinfamiautilizzato per rappresentareil
maleinsé:eéun cancrolamafia,l'inflazione,lacor-
ruzione politica, la disgregazione dei costumi.
Eravamo eredi, o vittime, di una cultura della ma-
lattia che per secoli ha identificato il cancro con
unapunizionedivina.Chinevenivacolpitoeraas-
salito non solo dal tumore, ma anche daun pitio
menoconsciosensodicolpa, cheinducevaaman-
tenere il segreto: oltre che malato era peccatore.

Oggigrazieallaricerca,lamedicinahaabbando-
nato le sue ombre metafisiche o magiche, per di-
ventare piliscientifica e dunque concentrata sulla
malattia e la sua guarigione. Un diverso atteggia-
mento del medico ha incoraggiato un atteggia-
mento positivo del paziente, che, superata la pau-
ra di nominare il cancro, ha imparato pian piano
anche a prevenirlo, a scoprirlo per tempo, ad ade-
rire anche alle terapie pitilunghe e complesse. Ec-
coperchéioholottatotuttala vitacontrolarappre-
sentazionedel cancro come unamaledizione, ein-
sisto con i miei collaboratori e con i futuri medici,
che «nonbastatogliereil cancro dal corpo, bisogna
saperlo togliere anche dalla mente».

Inomi delle cose contano. 1l termine cancro de-
riva dal latino cancer, significa anche «granchio»,
come sappiamo dal segno dello Zodiaco, e rac-
chiudeleradice greca kar, che indica cid che ¢ im-
penetrabile, come un guscio o una pietra. Sul di-
zionario etimologico si legge «cosi denominato
perche come questo animale & tenacealla predaed
una volta afferrata colle sue branchie, mai pitil’ab-
bandona». Oggi questa tenacia si trasferisce dalla
malattia al malato, che pud diventare, come Dou-
glas, «un duro».

Stiamo quindi assistendo ad una rivoluzione

culturale che, trascinandovia conséipeggioritabiy,
miglioralaqualitadivita dei malati. Vediamospor-
tivi come Armstrong continuare a gareggiare in bi-
cicletta, tenori come Carreras continuare a canta-
re, bellissime attrici con Farrah Fawcett continua-
rearecitare.

Cio che & importantesotiolineare & cheleperso-
nalita pil1 conosciute dal pubblico sono testimoni
preziosissimi, modelli di una nuova energia reale
nella lotta contro il cancro e di una maggiore fidu-
cianellascienza.

Cambiare 'immagine del cancro ha significato
innanzitutto poter anticipare la diagnosi e diffon-
dere la prevenzione con gli stili di vita, una cultura
che ha invertito il trend della mortalita per cancro
che, perlaprimavoltanellastoria, allafine deglian-
ni ‘80, ha iniziato a diminuire. Molto & cambiato ri-
spetto ai tempi del mitico padre Kirk (oggi ultrano-
vantenne) che dicevaaMichael: non sai mai quan-
doilcancroti pud colpire. Oggidicancrosipudgua-
rire.
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