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Maternita Sara sufficiente un esame del sangue. Lo studio sara presentato oggi al convegno mondiale di Roma

Un test svela quando finisce la fertilita

Anche una ventenne potra calcolare ['eta in cui arrivera la menopausa

Latecnica Gli scienziati I ginecologi
|."analisi misura la Laricerca deve proseguire:  Giorgio Vittori: «Dopo i 37
concentrazione i margini di errore oscillano  anni le possibilita di una

dell’ormone prodotto ancora tra i quattro gravidanza diminuiscono

dalle cellule delle ovaie

MILANO — Un esame del
sangue per conoscere l'ulti-
mo appuntamento con 'oro-
logio biologico. Inutile negar-
lo. Almeno una volta durante
la vita ogni donna se lo chie-
de: «Fino a quando potro ave-
re un figlio?». Per gli scienzia-
ti dell’'Universita di Scienze
mediche di Teheran la rispo-
sta potra arrivare da un test
che misura la concentrazione
dell’Amh, I'ormone prodotto
dalle cellule delle ovaie. E
una scoperta che s’annuncia
rivoluzionaria: «Cosi le don-
ne potranno riuscire a pianifi-
care il momento di farsi una
famiglia», ammette il gineco-
logo Luca Gianaroli, presiden-
te della Societa europea di ri-
produzione umana e embrio-
logia (Eshre), che presenta i
risultati della ricerca iraniana
oggi a Roma durante 'annua-
le congresso scientifico. «Mai
prima d’ora sono state elabo-
rate previsioni simili sull’eta
fertile femminile»,

L'esame del sangue per pre-
dire l'arrivo della menopausa
@ stato realizzato su 266 don-
ne trai20ei 49 anni. Comin-
ciato nel 1998, lo studio é gui-
dato dalla ricercatrice Fahi-
meh Ramezani Tehrani.
«L'obiettivo dell'indagine é
arrivare a una valutazione
pit realistica delia capacita ri-
produttiva — sottolinea Fahi-
meh Ramezani Tehrani —.
Per il momento il modello sta-
tistico elaborato sui livelli di
Amh appare sufficientemen-
te valido per guidare i medici
nell'attivita quotidiana e aiu-

.tare le donne nella pianifica-
zione familiare». Tutto & lega-
to alla concentrazione nel san-
gue dell'ormone antimulleria-
no che controlla lo sviluppo
dei follicoli nelle ovaie: livelli
elevati di Amh (superiori, per
esempio, a 3,8 nanogrammi
per millilitro a 25 anni) indi-
cano l'arrivo della menopau-
sa dopo i Ko anni: concentra-
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zioni inferiori (come 2,4 na-

nogrammi per millilitro) fan-
no, invece, propendere per
una fine anticipata della
fertilita (intorno ai 30 anni).
«l risultati della ricerca do-
vranno essere, comunque,
corroborati da studi pih am-
pi», confessa, pero, la stessa
Tehrani. «La comunita scien-
tifica internazionale adesso
dovra validare la scoperta», ri-
badisce Gianaroli: «Saranno
necessari almeno altri due an-
n».

Nell'Ttalia con il primato eu-
ropeo della maternita tardiva
non bisogna coltivare, dun-
que, troppe illusioni. «La ve-
ra sfida oggi e riuscire a con-
vincere le donne, che nel 5%
dei casi partoriscono dopo i
4oanni, ad anticipare di alme-
no dieci anni la scelta di ave-
re un bambino — dice Gior-
gio Vittori, presidente della
Societa italiana di ginecolo-
gia e ostetricia —. Solo cosi
sara rispettato davvero Y'oro-
logio riproduttivo. Dopo i 37
:anni, comunque, le chance di
concepire diminuiscono dra-
sticamente». L'invito della Si-
go? «Ritornare alle abitudini
delle madri». Riflette Anna-
Pia Ferraretti, tra i fondatori
della Societa italiana di Ripro-
duzione (SIAR): «Ormai le
donne posticipano sempre
pill I'eta del primo figlio. Di
qui la rincorsa della scienza
che cerca di offrire strumenti
per programmare meglio la
maternita. Ma scoperte come
quella dell’'Universita di Scien-

ze mediche di Teheran — an-
che se importanti — vanno
prese con cautela per non ali-
mentare false speranze».,

I margini d’errore della ri-
cerca presentata oggi a Roma
oscillano tra i quattro mesi e i
quattro anni. Assicura, pero,
la scienziata iraniana: «I risul-
tati ottenuti indicano che I'or-
mone Amh é in grado di de-
scrivere lo stato riproduttivo

mesi e i quattro anni

di una donna in modo pit re-
alistico dell’eta anagrafica in
sé. Certo, ai fini di avvalorare
con precisione la concentra-
zione di Amh nel siero per
prevedere la menopausa nel-
le donne giovani, & necessa-
rio condurre studi piti ampi
su ragazze di vent’anni, se-
guendole nel corso del tempo

con esami del sangue e visite
mediche».

Insomma: non sembrano
ancora del tutto superati i
tempi in cui — come nella se-
rie televisiva Usa Ally McBeal
—-T'orologio biologico perse-
guita le donne con allucina-
zioni per ricordarci che é me-
glio sbrigarsi a fare un figlio.
«Ma lindividuazione di un
(possibile) marker per predi-
re la durata della fertilita — ri-
conosce Ferraretti — & per
molte donne una scoperta
meravigliosa». E, magari, ¢'é
gia chi pensa a quando farsi
congelare gli ovuli. Prima che
sia troppo tardi.,
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drasticamente»

Le cifre

Sono sempre di pili le donne

che rimandano la maternita

oltre | 40 anni ricorrendo

anche alla fecondazione assistita

+IN ITALIA

57%

bambini, pari a 32.578,
nel 2008 sono nati

da mamme che hanno
superato la soglia

dei 40 anni

12.383

nel 1985
+In Gran Bretagna

29.976

donne che nel 2009,

in Inghilterra e Galles, hanno
partorito a 40 anni e pil.

Il doppio rispetto al 1999,
tre volte di pill rispetto

al 1989
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