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Pronte le linee guida
che verranno firmate

dal ministro della Salute
Ferruccio Fazio
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DA MiLANO ENRICO NEGROTTI

untano sull'evidenza scienti-

fica e sull'assunzione di re-

sponsabilita verso la salute
della donna le linee guida per I'uti-
lizzo della pillola abortiva Ru486 e-
laborate dalla Commissione istitui-
ta presso il ministero della Salute. Le
principali prescrizioni, che verran-
no inviate alle Regioni la prossima
settimana, ha fatto sapere il sotto-
segretario alla Salute Eugenia Roc-
cella, riguardano la disponibilita del-
la donna al ricovero ordinario e I'e-
sclusione delle minorenni dalla pos-
sibilita di ricorrere all’aborto far-
macologico senza il consenso dei
genitori, nonché - in caso di donne
straniere—I'accertamento della pie-
na comprensione linguistica della

Roccella: «Evitare che I'uso

«Pillola Ru486
solo col ncovero»

I ministero: le Regioni si adeguino

nuta espulsione del feto. Le linee di
indirizzo ribadiscono che I'utilizzo
della pillola abortiva puo essere con-
cesso fino a 49 giorni di amenorrea
(come gia prescritto dall’Agenzia i-
taliana del farmaco) e aggiungono
chenel consenso informato che de-
ve essere compilato e sottoscritto
deve essere compresa la disponibi-
litaal ricovero ordinario fino al com-
})letamento della procedura e quel-
a a effettuare il controllo a distanza
di tempo, entro 14-21 giorni dalla
dimissione.

Cruciale quindi ¢ la compilazione
del consenso informato, che deve
sconsigliare il ricorso alle dimissio-
ni volontarie della donna una volta
assunta la prima pillola per proce-
dereall’aborto. Commenta Eugenia
Roccella: € importante che «chi fir-
mail consenso informato si assuma
I'impegno di seguire tutta la proce-
dura, e quindi che accetti di rima-

za sanitaria — chiarisce il sottose-
gretario — Ci diamo un anno per ve-
rificare quale sara la situazione ef-
fettiva dell'uso della Ru486».
A questo scopo, infatti, gia in mag-
io lacommissione aveva inviato al-
e Regioni il modello per il monito-
raggio dell’aborto farmacologico,
per avere unaraccolta dati il pit1 pos-
sibile completa, in vista anche del
fatto che sull'interruzione volonta-
ria di gravidanza & prevista ogni an-
no una relazione del ministro della
Salute al Parlamento. Conclude Eu-
genia Roccella: «Con queste linee di
indirizzo il ministero della Salute
vuole evitare che I'uso della pillola
abortiva possa ridurre le garanzie e
T'attenzione che il nostro Paese ha
sempre dedicato al problema del-
T'aborto. Bisogna far capire alle don-
ne che & necessario rimanere in o-
spedale ger tutte le procedure e su
questo chiedo la collaborazione del-
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DA SAPERE

1 RISCHI SONO
ANCORA IGNOTI

La pillola abortiva utilizza il
mi\J:,pristone (steroide
antiprogestinico) per
impedire lo sviluppo
embrionale e causarne il
distacco dall'utero. La
procedura abortiva perd
necessita, per essere
completata con maggiori
probabilita di successo,
dell'assunzione — a distanza di
due giorni dal mifepristone —
di un secondo farmaco (una
prostaglandina) che provoca
contrazioni uterine che
favoriscono I'espulsione del
feto. L'aborto farmacologico
presenta effetti collaterali, in
particolare dolore e
sanguinamento, che possono
richiedere il pronto
intervento dei medici. Il
dibattito nel nostro Paese
verte da mesi proprio sulla
necessita — come prescrive la
legge 194 — di tenere
ricoverata la donna per tutto
il tempo in cui si completa
I'aborto. Infatti, nonostante
sia in uso da una ventina
d'anni in molti Paesi, sull'uso
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1o ordinario, e il parere dato del mi-  tari regionali FUlV'll?J Moirano e Bru- ngu ria Umbria tutti affidano a %ris'"?buog pas‘(?,e il
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