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Risponde su gay e terapie
Condannato uno psicologo

«Dall’'omosessualita si esce». Sospeso per tre mesi

Luciano Moia

cializzato in psicoterapia cognitivo

comportamentale, haconseguito set-
te perfezionamenti universitari e tre master,
ha scritto anche saggi e insegnato la mate-
ria a cui ha dedicato la vita. Ma secondo il
Consiglio dell'ordine degli psicologi della
Lombardia cisarebbero lacune nelle sue co-
noscenze scientifiche. Tanto gravi da fargli
meritare una condanna a tre mesi di so-
spensione. Non appena l'atto sara forma-
lizzato non potra lavorare e dovra anche
cancellare da tuttiisitila pubblicita del suo
studio. Vittima del provvedimento ¢ Paclo
Zucconi, 64 anni, sposato, due figli, udine-
se d’origine ma con studio a Milano, zona
Loreto. Lasua colpa? 1119 luglio 2013, sul si-
to "guida psicologi.it" ha osato rispondere
a un visitatore che, non si sa quanto inge-
nuamente, aveva chiesto: «E possibile usci-
re dall’'omosessualita?. Zucconi articola la
sua risposta citando i protocolli della tera-
pia cognitivo-comportamentale, da tempo
utilizzati con successo negli Stati Uniti ma
anche in Europa, e spiega che «quando u-
na persona avverta un evidente disagio nel
suo comportamento sessuale», & possibile
ricorrere a queste terapie. Apriti cielo.
Un collega napoletano chiede immediata-
mente la rettifica e poilo denuncia all'ordi-
ne. Gli psicologi della Lombardia avviano
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PSICOLOGO Paolo Zucconi

un procedimento e, dopo un "processo
deontologico" tenutosi a Milano lo scorso
11 dicembre, gli annunciano la punizione:
tre mesi senza lavorare.

Zucconiracconta che durante la seduta, lui
seduto davanti a quindici colleghi, ha av-
vertito una grande ostilita ideologica: «Tut-
to sembrava gia preordinato. Ho subito un

lungo interrogatorio tutto giocato sull'effi-
caciadelle cosiddette "terapie riparative”. Io
misono limitato a citarelaletteraturascien-
tifica sull'argomento, ma ho affermato di
non aver mai avuto I'occasione di speri-
mentarne!'efficacia. Certo,ho ammesso che
se un paziente mi chiedesse di essere aiu-
tato, esaminerei il caso e non mi tirerei in-
dietro». Probabilmente, dice, & la frase che
fa scattare la sanzione. "Sospeso". Lunani-
mismo del pensiero unico, quando si parla
diidentita sessuale, non accetta discussio-
ni. Il terapeuta che devia, anche solo in li-
nea di principio, va
criminalizzato e san-
zionato. Il presidente
dell’'ordine degli psi-
cologi della Lombar-
dia, Riccardo Bettiga,
rigetta perd qualsiasi
intento persecutorioe
sostiene che tutto si &
svolto in modo rego-

nel merito della vi-
cenda - ancora in iti-
nereequindiasuo di-
re riservata — spiega
che il giudizio & stato
limitato agli aspetti deontologici della pro-
fessione. E, a proposito delle terapie ripara-
tive, conferma quanto gia dichiarato sul si-
to professionale. E che cioe «'ordine degli
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La sanzione, non ancora
formalizzata, inflitta a Paolo
Zucconi dall’Ordine della
Lombardia. Ma il presidente
assicura: tutto regolare
lare. Rifua dienrare - SUIIE terapie riparative avviati
altri procedimenti. E la
dittatura del pensiero unico?

psicologi dellaLombardia difendelaliberta
dei terapeuti di esplorare senza posizioni
pregiudiziali I'orientamento sessuale dei
propri clienti, segnalando che qualunque
corrente psicoterapeutica mirata a condi-
zionare i propri clienti verso I'eterosessua-
lita o verso 'omosessualita & contraria alla
deontologia professionale». Ineccepibile,
quando si tratta di "condizionare". Ma se &
il paziente stesso a chiedere aiuto? Se di-
chiara di vivere con disagio la propria sfera
identitaria e intende verificare le possibilita
dirimuoverel'origine del problema? In que-
sto caso le "terapie
riparative" sareb-
bero lecite? Do-
mande che sem-
brano destinate a
rimanere senza ri-
sposta, perché la
questione appare
comunque sgradi-
ta, imbarazzante,
politicamente scor-
retta. Lo specialista
cheaffrontail tema
rischia difinire sot-
toinchiesta. A que-
sto proposito oc-
corre ricordare che gia in passato, almeno
in due casi, 'ordine degli psicologi della
Lombardia ha avviato procedimenti disci-
plinari contro terapeuti in odore di acco-
gliere pazienti che vivevano con disagio la
propria omosessualita. Un altro procedi-
mento & in corso presso I'ordine degli psi-
cologi della Toscana. Ed & noto il fuoco in-
crociato che si scatend nel 2008 contro To-
nino Cantelmi, presidente degli psichiatri
cattolici, per aver sostenuto I'opportunita
di affrontare dal punto di vista terapeutico
il "disagio omosessuale".

Anche in quel caso la lobby seppe muover-
si in modo scattante e compatto, con tutto
I'armamentario deontologico - e ideologi-
co—del caso. Perché I'intera questione, se-
condo quanto riferiscono gli specialisti che
si sono occupati del tema, sembra fondata
suun enorme equivoco. La "terapia ripara-
tiva" non intende affatto "riparare” 'omo-
sessualita, come fingono di credere gli ol-
tranzisti della sessualita gaia e felice. Ma oc-
cuparsi invece di "riparare” la ferita origi-
naria nella relazione con il padre che, se-
condo alcuni studiosi, sarebbe all’origine
dei disturbi dell'identita sessuale. Tesi di-
scutibile? Benissimo, se ne discuta, si apra-
nodibattiti, si diala parolaai sostenitori del-
I'una e dell'altra posizione. Invece nel 2010,
unadelibera dell'ordine nazionale degli psi-
cologi, ha vietato sic et simpliciter qualsiasi
ricorso alla "terapia riparativa", con un sil-
logismo che - a parere di non pochi psico-
logi - traccia una premessa e arriva a detta-
re una conclusione apodittica senza dimo-
strare nulla.

Quando c’e in campo la soggettivita della
psiche-osservano gli specialisti— non pud
esistere un "pensiero unico" e occorre chie-
dersi allo stesso tempo a quale scientificita
si fa riferimento quando si parla di scienze
umane. Come ¢ possibile parlare di scien-
tificita in campo psicologico per esempio,
quando cisono non pochi medici che rifiu-
tano di considerare "scientifica" la psicote-
rapia? Domande legittime di fronte a un
provvedimento come quello inflitto a Pao-
lo Zucconi. Ma anche in riferimento al di-
battito, tutto ideologico, scatenatosi in oc-
casione del convegno sulla famiglia pro-
mosso dalla Regione. La vicenda dello psi-
cologo "punito" forse ci aiuta a compren-
dere meglio qualesia il "pensiero unico” che
soffia sul fuoco di certe questioni e preten-
de di imporre una visione che & vietato di-
scutere, se non a rischio di finire sul banco
degli accusati.
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Lanalisi
Sessualita e disagio
Oltre la guarigione

GiancarLo Riccr*

ella nostra epoca, che ci a-
N bitua arisposte pronte e ri-

solutive, non é facile inten-
derelacomplessita del disagio psi-
chico. Spesso viene considerato
come un disturbo, un fastidio o un
pensiero "sbagliato". C'e invece
qualcos'altro che parla e talvolta
urla nel disagio psichico. Esso an-
drebbe ascoltato come la punta e-
strema, paradossale, dolorosa, di
un'interrogazione radicale intorno
all’esistere e intorno a un'identita
che vacilla.
Lo constatiamo nel lavoro clinico,
quando i giovani nella loro fatico-
sa adolescenza chiedono di stare
meglio, di trovare una breccia di
luce nell'uniformita di risposte
preconfezionate. Di trovare il pro-
prio posto, unico, nella comples-
sita del mondo. Quando con con-
fusione e disorietamento parlano
della propria sessualita 'accento
diventa drammatico. Si scontrano
infatti con I'angosciosa consape-
volezza che la propria identita ha i
contorni di una consistenza fuga-
ce, presa in prestito da luccicanti
stereotipi alla moda. C'¢ del tragi-
co in questa consapevolezza. Per-
chélavita, che dovrebbe incomin-
ciare asbocciare e asplendere, vie-
ne percepita invece come una
chiusura e una fatica. Per proteg-
gersi dalla vita alcuni preferiscono
rifugiarsi in una noia rarefatta, o
arroccarsi nello stordimento.
Tutto cio prende ancor piu rile-
vanza nei casi in cui il nodo del di-
sagio e rappresentato dal tema del-
lasessualita. O dell’omosessualita.
Riuscire a parlarne, esplorare ti-
mori e paure, fantasie trattenute
per anni, non significa semplice-
mente che «si deve guarire». Il con-
cetto di «guarigione» qui risulta i-
nadeguato, assomiglia troppo au-
nasorta diarchiviazione, alla con-
clusione di un iter amministrati-
vo. I giovani lo sanno. Non chie-
dono direttamente di «guarire»
dall’omosessualita, ma vogliono
sapere: da dove viene? A chi po-
terlo dire? E soprattutto: cosa far-
ne? Avvertono cioé una comples-
sita labirintica, consapevoli che la
divisione soggettiva che appartie-
ne all'umano non &risolvibile nel-
le sbrigative risposte che proven-

POLEMICHE
Dibattito sempre
pit1 vivo in vista
del convegno sulla
famiglia che
sabato sara
ospitato a Palazzo
Lombardia. Dopo
che la Regione ha
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presenza del logo
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locandine, ieri
nuovi gruppi,
dopo quello dei
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protesta. A
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del «no» Pd, M5S
e galassia gay

gono dal mondo degli adulti.

11 disagio psichico, soprattutto
quello relativo all'orientamento
sessuale, non silascia risolvere in
facili ricette. Non & archiviabile
in un’assoluzione o in una con-
danna. Pud invece diventare il
terreno fecondo di soluzioni non
considerate prima. Se il disagio
psichico si crogiolasse in se stes-
so abiterebbe, confermandolo, il
"Regno diNarciso", come lo chia-
ma Tony Anatrella. E in effetti il

«Nessuna facile ricetta
per risolvere i problemi
legati all’orientamento
sessuale. Ma guai a
mortificare I'identita
Dalla crisi puo uscire
un’alterita pit feconda»

sintomo dell’'omosessualita, tal-
volta, vive allegramente nel Re-
gno di Narciso. Lo costruisce co-
me una fortezza inespugnabile,
cercando alleati e complici. Qui
I'altro viene colonizzato in base
all'immagine compiacente che
rinvia e che conferma I'identita.
Oppure viene considerato come
un nostro prolungamento, come
affermava Augusto del Noce
quando parlava di omosessualita
nei termini di "nichilismo gaio".
Se la differenza (sessuale) viene
mortificata, la societa si «<omoses-
sualizza, si riproduce solo per via
mimetica, sempre pil, frenetica-
mente, uguale a se stessa. Occor-
rerebbe qui un elogio di quella che
viene chiamata «crisi di identita».
I giovani si misurano titanica-
mente per la conquista di un'i-
dentita dignitosa. Vogliono pro-
gettare, nonostante le difficolta,
un mondo praticabile, un mondo
cioé in cui pulsi un’alterita che
sappia rimanere viva e feconda di
enigma. Non vogliono "sanare" la
vitama pretendere che questa pa-
rola abbia la forza di mantenere
aperti gli enigmi dell'anima uma-
na e della sua avventura.
*psichiatra



