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Il boom dell’'Alzheimer

Quel killer invisibile

che ’America vuol battere

la crociata

Enza Cusmai

M [soldinonbastano. E neppurela
notorietaoilpotere. L'Alzheimer, la
malattianeurodegenerativapittdif-
fusa del pianeta, ignora le creden-
ziali della carta d'identita. Colpisce
nel mucchio, senza preavviso, in
modostrisciante. Perdiilsensodell
orientamento, ti dimentichi cosa
haifattomezzosecondoprima, efi-
nisci per non sapere dove abiti né
come si chiama tuo figlio. Sei per-
duto,insomma. Inutileatestessoe
aglialtri. Enelmondosonotantele
persone che finisconoitoro giorni
senza un passato. Se ne contano
ben 36 milioni, un milione solo in Ita-
lia.Unapiagasocialechel'Omshadefi-
nito «priorita di salute pubblica». Cosi
nei paesioccidentali e scattato il cam-
panello di allarme. A condurre la cro-
ciata e il presidente Barack Obama,
che si & impegnato a trovare una cura
in grado ditrattare e prevenire il mor-
bodiAlzheimerentroil2025.Sonosta-
ti giaspesifiumni di denaro perlaricer-
cagenetica. [ primirisultati si vedono.
Sonostatiidentificatiigeniassociatial-
lamalattiaeorasihaun'ideapitipreci-
sa di quando si scatena nell’organi-
smo. Sono stati anche scoperti i bio-
marcatoridell’ Alzheimer che permet-
tono di diagnosticarlo con sicurezza,
laddove fino a poco tempo fa 'unico
modo diidentificarlo con certezzaera
tramite un'autopsia dopo il decesso

Ela pitt diffusa malattia
neurodegenerativa, ha
colpito Reagan e Thatcher
Ma ora ¢ qualche speranza

del paziente.

Infine ghi studi hanno mostrato co-
me i fattori di rischio principali siano
certe placche che si formano alivello
cerebrale e che distruggerebbero le
cellule nervose. Attualmente, ad alcu-
nipazientivienesomministratounso-
lo farmaco costato ben 100 di dollari.
Maaparte questasperimentazione, di

cure certe ancora non ce ne so-
no. Attualmente le terapie far-
macologiche si concentrano
suisintomimanonmodificano
ildecorsodellapatologia.Einat-
tesa di una pillola magica la gente
deve accettare anche di ammalarsi
senza vergognarsi di mostrarlo al
mondo. Forse & per questo che la
«lotta all’Alzheimer» promossa dagli
Jsa prevede anche un'estesa campa-
gnad'informazione.

Ein effetti, qualcosa e cambiato. Di-
versamente da quanto succedeva ne-
gli anni ‘80, quando i personaggi noti
chesoffrivano di Alzheimer sparivano
dalla scena (si pensi a Reagan e alla
Thatcher),oralacantante Glen Camp-
bell e Pat Summitt I'allenatrice di un’
importante squadra di pallacanestro
femminile hanno ammesso pubblica-
mente di esserne affetti. Del resto an-
che se l'Alzheimer e un vero incubo si
puo allontanare con una buona pre-
venzione. Innanzitutto seguendo una
dieta vegetariana in stile indiano, con
tanteproteinevegetali. «Verdura, frut-
ta,cerealie pescesonodiaiuto-spiega
Scarpinidel CentroDinoFerrari- men-
tre carne elatticini sonopittpericolosi
per chi ¢ arischio di questa patologia.
Per questo stiamo sperimentando la
possibilitachesuimalatilievil alimen-
tazione possarallentare i tempi di svi-
luppo dellamalattia».

C'eancheun'altranovita. Tutti quel-
licheperdonolamemoriasenzaaccor-
gersene, possono scoprire, con una
semplice diagnosi, se sono destinati
adammalarsianchedopo10015anni.
Ma questo test vale solo per chi vuole
scoprire un futuro pocoroseo.
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