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Loscrittore Gelger ha fatto un libro sull’Alzheimer del padre  copiage piame ho
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Jens, figlio di un illustre letterato, sul padre Walter Jens, anche lui col-

pito daAlzheimer.

Per un figlio, I'identificazione
col padreé cosi forte darendergli
impossibile accettare che il suo
principalesimbolodiautoritasia
colpito da demenza?

«81, anche se ogni caso & diver-
so dall’altro. Ogni famiglia & infe-
lice — o felice —a modo suc e non
sta certo ame giudicare. Ma pen-
so che Walter Jens sia stato un pa-
dre molto dominante se il figlio
pensa addirittura che si sia rifu-
giato nella demenza per sfuggire
al confronto con le proprie re-
sponsabilita, lui uomo liberale di
sinistra, dopo che eravenuto fuo-
ri che da giovane era stato iscritto
al partito nazista. Quando ho let-
toillibro ho pensato che e diffici-
le immaginare un padre piu po-
tente di cosi, uno che perfino la
demenza non la subisce ma la
vuole—un superuomo. Amio pa-
drenon avrei mai potuto attribui-
re tanta autorita e tanta potenza,
di lui si pud solo dire che e stato
colpito dauna disgrazia».

La demenzaeé un tabii fortissi-
mo nella nostra societa, forse il
piu forte. Che cosa spaventa di
jutits

«Tutto fa spavento. Per esem-
pio, la perdita delle capacita nor-
mali. Nessuno abbandonavolen-
tieri quello che haimparato nella
vita, e nella nostra societa siamo
stati allevati a mantenere sempre
il controllo: se qualcunossisottrae
a questo corsetto civilizzatore,
non corrisponde pii1 ai ruoli pre-
scritti, di genitore, di coniuge, lo
spavento e enorme. Soprattutto
gliinizi della malattia sono diffici-
li. Poilentamentesiriesceatrova-
re una strada per affrontarla sen-
za disperazione».

Lei in questo libro ci offre le
idee,leconoscenze,suquelloche
conta davvero in situazioni del
genere.

«All'inizio hofatto molti sbagli.

hecosaspingeunfiglioascrivereunlibrosull’ Alzheimerche
ha colpito il padre? Sono i sensi di colpa per non aver sapu-

to o voluto parlare col padre quando c'era ancora tempo? 4 garebbe piti uscito dall'isola Spesso & meglio guardare avanti.
Arno Geiger I'hafatto (7l vecchio re nel suo esilio, Bompiani,

o " pagg. 168, euro 16) realizzando unlibro commovente, sen- p, capito che toccava a me co- importamolto, perchénonostan-
sibile, cheriesce a togliere alla malattia gran parte della sua aura nega-
tiva.InGermaniahafattoscalpore, primadelsuolibro,quellodi Tilman

Avevo spesso degli scontri con passato puo essere anche libera-
mio padre perché non accettavo torio.

I'idea chenonvolesse farelecose  «Il passato perde di significato.
normali che aveva sempre fatto. Siamo figli del presente e questo
Piano, piano ho preso atto che in un certo senso ¢ liberatorio.

su cuil’aveva gettatolamalattiae Neanche I'insicurezza sul futuro

struire dei ponti: selui nonsirac- te ognuno dinoi abbia le proprie

capezzavapiunellarealtadeglial-
tri, la sola via per comunicare era
entrare in relazione con la sua
realta. Ho capito che era impor-
tante per lui che non gli dicessi:
hai fatto male, hai sbagliato, ma
invece proponessi: ora facciamo
questa cosa insieme e anche se
non ti riesce piu tanto bene non
importa, visto chelafacciamoin-
sieme. Dapprima uno ha solo
paura. Poi mi sono sentito solida-
le. Dopotuttol’esperienzadisen-
tirsi estranei, anche a se stessi, &
molto umana».

L’essereumano, lei dice, man-
tiene la propria dignita anche
quando e andato perduto il ra-
ziocinio, che noi consideriamo
I'essenza dell’'uomo.

«Inrealta questo non e proprio
esatto perché di mio padre non
posso dire che non sia un uomo
raziocinante. Sachecosaeilbene
e che cosa ¢ il male, distingue un
gesto amichevole da uno ostile.
Ha un sistema di valori, forse non
lopudformulare, forsenemmeno
afferrarlo, ma certo la dignita gli
resta. Questa pud venirelesa solo
dall'esterno, per come viene trat-
tato».

Comeeriuscitoastabilirerap-
porti diversi, creare una nuova
quotidianita?

«Concentrandomi sul presen-
te. Il passato e terra bruciata. Cer-
to possono esserci sensi di colpa
pernonaversaputoparlarequan-
do c’era ancora tempo, ma ades-
soeinutilerivangare, sul quel ter-
renononc’epitinulladafare. Na-
turalmente tutto questo cambia
da persona a persona. Con mio
padre la comunicazione & possi-
bilequandoglisidaunsensodisi-
curezza e di intimitd. Quando si
sente benvoluto, quando perce-
piscesolidarietaintornoaluiallo-
ra ride, diventa cosi spontaneo,
cosli allegro e spiritoso che anche
noisiamofeliciel’atmosferainfa-
migliacambiaistantaneamente».

Mettere una pietra sopra il

preoccupazioni, a mio padre tut-
to questo non interessa pity, inte-
ressa solo il momento in cui ci si
abbraccia. C’e perfino un nuovo
aspetto di tenerezza fisica: mio
padre, figlio di contadini cattolici
austriaci, non aveva mai avuto
nessuna dimestichezza col cor-
po, quand’ero bambino erainca-
pace di tenermi per mano. Men-
tre ora lo fa. Mio padre & sempre
statoun po’ misantropo, ha sem-
pre parlato pochissimo e questo
mi turbava, soprattutto perché
anch’io ero diventato un po’ cosi.
Mi pesavalasensazione che qual-
cosamancassenellafamiglia, che
ci fossero problemi di cui non si
parlava mai, che una patina di
sconforto aleggiasse su tutti noi
rendendoci infelici».

Eora?

«Una famiglia pud essere una
cosa terribile oppure meraviglio-
sa. In questa crisi la nostra fami-
gliaediventatapitiunita. Equesta
eunafortuna,nonc’gnulladime-
glio dei rapporti famigliari quan-
dofunzionano. Eio credo siame-
rito di mio padre, di come ha cre-
sciuto noi fratelli, se siamo rima-
sti vicini. Perché occuparsi di un
demente ti consuma, & una cosa
molto dura. Ci deve essere un le-
game forte perché uno non scap-
pi, non scompaiar.
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