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La Giunta (Lega-Pdl)
vota all'unanimita: fino
allamenopausa donne
da «accontentare»

E colservizio pubblico
Labioeticista Di Pietro:
einutileancheil test

di gravidanza, perché
nonsegnalala presenza
dell'embrione se

non e annidato in utero
DA MiLANO ENRICO NEGROTTI

ncora una volta si
(( Aspaccia un prodotto

anche ad azione abor-
tiva per un contraccettivo. E creando
ad arte una grande confusionesi elu-
de un discorso di reale prevenzione
dell’aborto». Di fronte alla possibile
introduzione tra i farmaci disponibi-
li in Ttalia della cosiddetta pillola dei
cinque giorni dopo, Maria Luisa Di
Pietro, endocrinologo e medico lega-
le, docente di bioetica presso 1'Uni-
versita Cattolica di Roma e compo-
nente del Comitato nazionale per la
bioetica, mostra tutta la sua perples-
sita: «Si rimane stupiti e sconfortati:
anche I'idea che basti un test di gra-
vidanza a garantirne I'effetto con-
traccettivo € un inganno. Infatti i te-
stin commercio non sono efficaci pri-
ma di 8-9 giomi, quando cioé I'em-
brione & gia impiantato. Ma questa
pillola agisce prima, impedendoI'im-
pianto dell’embrione in utero».
Cosa pensa della possibile introdu-
zione nel nostro Paese della la pillo-
la dei cinque giorni dopo, I'ennesi-
mo farmaco dedicato alla cosiddet-
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L'esperta
«Pilloladei5
giorni, aborto
mascherato»
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«Pillola del quintc D101
Un aborto herdto

Forti perplessita all'introduzione di un nuovo «contraccettivo d'emergenza»,
che puo pero avere anchel'effetto di impedire lo sviluppo dell’embrione

ta contraccezione d’emergenza?

La proposta di inserire anche la pil-
lola deicinque giorni dopo (ulipristal
acetato, nome commerciale ellaOne)
nel circuito dei prodotti in vendita in
Italia € molto preoccupante. Ancora
una volta viene proposto un prodot-
to che, oltre all’azione contraccetti-
va, ha anche un’azione abortiva. Ri-
ducendol’aborto all’assunzione diu-
na pillola e mascherandolo da con-
traccezione, si allargano le possibilita
di ottenere I'interruzione di gravi-
danza con modalita fai-da-te. Tral’al-
tro questo prodotto & uno strumen-
to-comeha osservato anche '’Agen-
zia italiana del farmaco (Aifa) - po-
trebbe essere pericoloso per la salu-
te delle donne in caso di uso ripetu-
to.

Come agisce la pillola? E vero che &
solo contraccettiva, cioe che impe-
disce lafecondazione, altrimenti non
e efficace?

1l principio attivo della pillola & I'uli-
pristal acetato, un antiprogestinico.
Gli studi clinici, anche a confronto
conilmifepristone (la Ru486), hanno
messo in evidenza che se I'ovulazio-
nenon é ancora avvenuta, I'ulipristal
pud bloccarla (meccanismo contrac-
cettivo). Ma se l'ovulazione & gia av-
venuta, il meccanismo d’azione con-
siste nel rendere difficoltoso I'anni-
damento dell’embrione in utero
(meccanismo abortivo).

Perché allora viene definito solo con-
traccettivo?

Perché si sta creando volutamente u-
naduplice confusione. Daunlato, per
definire I'ulipristal solo contraccetti-
vo viene negato l'effetto antinidato-
rio; dall’altro lato, si sono modificati
i connotati della gravidanza. L'Orga-
nizzazione mondiale della sanita de-
finisce la gravidanza non piuil perio-
do tra la fecondazione e il parto, ma
tra 'annidamento in utero dell’em-
brione e il parto. In questo modo im-
pedire I'annidamento non sarebbe

un aborto perché non si interrompe-
rebbe una gravidanza. Questo gioco
di parole non puo nascondere che e-
siste gia un embrione che si sta svi-
luppando. 1l fatto che non si sia an-
cora annidato in utero non significa
che non esista; e, anzi, gli verrebbe
impedito di svilupparsi.

Ma la limitazione dell'uso della pil-
lola dei 5 giorni dopo all' effettuazio-
ne di un test di gravidanza non ser-
ve a escludere questo rischio?

No. In realta chi appoggia I'introdu-
zione dell’'ulipristal non si preoccu-
pa dell’eventuale effetto antinidato-
rio (che anzi nega), ma solo di evita-
re che una donna che sia gia gravida,
nel solo senso del gia avvenuto im-
pianto dell’embrione in utero e che
non sappia di esserlo, eviti di assu-
mere un prodotto che potrebbe cau-
sare danni al nascituro. Infatti il test
“precoce” di gravidanza si basa sulla
rilevazione della presenza dell’or-
mone della gravidanza (beta-HCG):
peccato che tale test dia esito positi-
vo solo 8-9 giorni dopo la feconda-
zione, quandol'embrione sié gia an-
nidato in utero. Quindi se c’e statala
fecondazione, mal’embrione non si
¢ ancora annidato, il test dara co-
munque esito negativo, anche se
I'embrione esiste e sta viaggiando ver-
sol'utero. Lassunzione dell'ulipristal
nonsarebbe allora contraccettiva, ma
abortiva. Quindiitestattualmentein
uso non servono a escludere un’a-
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zione abortiva della pillola, perché
non segnalano la presenza dell'em-
brione se non & ancora annidato in
utero. Esistono test che potrebbero
se%nalare la presenza dell’embrione
subito dopo la fecondazione. Sono i
cosiddetti fattori precoci di gravi-
danza (Epf, Early pregnancy factor),
manon vi € ancora una sperimenta-
zione adeguata e, quindi, non ¢ a que-
sti test che ¢ stato fatto riferimento.
Hafondamento scientifico definirela
gravidanza non dalla fecondazione,
ma dall’annidamento? Evidente-
mente no. Si tratta di una sorta di in-
gefnen'a semantica. Siconsidera gra-
vidanzalo stato soggettivo delladon-
na e che la presenza dell’embrione
nel corpo della madre cominci solo
conl’annidamento. In tal modo sire-
lega il nuovo essere umano, che sista
sviluppando dopo la fecondazione,
in un limbo indefinito: fino a cancel-
larne I'esistenza.

O stam pa 30?981-2011

Roccella: un percorso vincolato

A differenza della pillola abortiva Ru486
— ha spiegato in una nota il
sottosegretario alla Salute Eugenia
Roccella —, che segui la procedura del
mutuo riconoscimento, l'autorizzazione
della «pillola dei 5 giorni dopo» &
centralizzata, richiesta dal produttore
all'ente regolatorio europeo, I'Ema. «In
base al parere scientifico formulato
dall'Ema, la Commissione Europea ha
adottato la decisione di autorizzazione
allimmissione in commercio, vincolante
per tutdi gli Stati membri. Le agenzie
nazionali di regolazione, come la nostra
Aifa, hanno un minimo margine di azione,
che riguarda le modalita di accesso al
farmaco. La pillola EllaOne é stata
rubricata come “contraccettivo di
emergenza” dalle autorita europee. Su
questa catalogazione non puo intervenire
né ['Aifa né tantomeno il ministero della
Saluten, ma solo le autorita europee.

Mpv: «Si cambia
il nome delle cose
per uccidere»

«Cambiare il nome
della realca per poter
pitl facilmente
uccidere & qualcosa di
diabolicoy, cosi il
Movimento per laVita
commenta la
definizione di
«contraccettivo» data
alla cosiddetta "pillola
dei 5 giorni dopo". «Ci
OppOrremo con tutti i
mezzi legittimi alla
commercializzazione
del prodotto e
all’ennesima bugia»,
annuncia il presidente,
Carlo Casini
sottolineando che
«aumentano a
dismisura gli aborti
tanto clandestini da
essere non conoscibili,
provocati da prodotti
chimicin. Casini punta
il dito contro la
«logica ben poco
logicay, secondo cui
«la pillola del giorno
dopo, nel caso in cui
impedisca limpianto e
faccia cosi morire
I'embrione, non
provocherebbe un
aborto perché non
interromperebbe una

ravidanza». La nuova

pillola” «aggrava la
situazione perché il
suo effetto
eventualmente
abortivo & piu esteso
e piti efficacen. «Un
aborto a tutti gli
effetti, al di la dei
tecnicismiy, concorda
il neo responsabile
sanita del’Udc,
Claudio Gustavino,
lanciando I'allarme
anche sui rischi
medici.



