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NOI & VOI GUGLIELMO PEPE
LA PAROLA E TERAPEUTICA

nticamente medici e speziali parlavano con i loro pa-
ienti, sapendo cheavevanobisogno: anche diessereca-
_ ’pitieconfortati. Eralavecchiaesaggia“curadella paro-
la Che una scienza umanistica come la psicologia ha saputo
codificare, dando aglistudiosidell’animoumanolaculturaper
comprendere cosa si nasconde dietro lamalattia. Oggi, a fatica
econmoltoritardo, traicamicibianchisicercadirecuperaregli
aspettiemotivierelazionaliattraversoapproccinuovicome“la
medicina narrativa” o “della narrazione”. Con ottimirisultatie
una crescente partecipazione: finalmente i pazienti possono
raccontarsi e dire cosa sentono “dentro”. Si fa dunque strada
un'altra offerta terapeutica, che va oltre il semplice ricorso al
farmaco, pil1 attenta a psiche e comportamenti. Perd servono
medici ed infermieri formati. Percid sono importantigli psico-
logi, che hanno la giusta preparazione per mettere in pratica il
cambiamento. Al dunque, servono varie figure professionali:
solo grazie ad un lavoro di gruppo puo affermarsi un modo di
curare sempre pil attento alla persona. In una societa moder-
na cosicomplessa, il medico dibase tradizionale & superato.
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