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LACHIUSURA DELLINCHIESTASU VANNONI

Stamina, quando e offesa la dignita dei malati

di Gilberto Corbellini

gapevamo di aver ragione da subito e
w4 non abbiamo nemmeno mai vacillato,
anteponendo eticamente 'onesta e il ri-
spetto che la scienza e la medicina devo-
no alla dignita deimalatie delle loro fami-

glie,a qualche comodaeingannevole pre-
dicamoralistica sullacompassione, la pie-
tas, Pamore, etc. La richiesta di rinvio a
giudizio da parte del procuratore di Tori-
no Raffaele Guariniello dei protagonisti
della tragica vicenda nota come "Stami-
na" ¢ una notizia da qualche tempo gia

quasi incamerata per questo giornale. Per-
ché erail 26 agosto 2012 quando il supple-
mento Domenica pubblicavauninterven-
to sul trattamento Stamina, in vista della
primasentenzadiuntribunale che avreb-
be aperto unavia giudiziaria all'inganno.
Continua » pagina 16
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Il caso Stamina

Ladignita c
di Gilberto Corbellini
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hi scrive insieme alla non
C ancorasepatriceavitaEle-
na Cattaneo spiegavano
cheunacuraoterapiactale «solo
secisonoprovey.E, delle presun-
te mesenchiamali di Vannoni &
Andolina, nonsolo le prove man-
cavano,masapevamochenonsa-
rebbero mai potute venir fuori.
Comenon potradisicuroaccade-
rechequalcunoscoprachelaTer-
ra ¢ collocata al centro del siste-
masolare,conil Soleeglialtripia-
neti che le ruotano intorno. Chi
hacreduto anche perun momen-
to che Stamina avesse unasia pur
vagaplausibilitadi funzionarera-
gionava, nell’ambito delle cono-
scenze di medicina rigenerativa,
conlastessasoliditalogicadeige-
ocentristi, dopo Keplero e Gali-
leo. Anche i politici italiani che si
sono lasciati ipnotizzare dal "co-
municatore persuasivo” dovreb-
beroriflettere su questo fatto.
Lordinanzadel direttoregene-
raledi Aifa, LucaPani, che blocca-
vale infusioni di preparati Stami-
na presso gli ospedali di Brescia
eradi circatre mesi prima, e dopo
i primi ricorsi ai tribunali anche il
ministero della Salute inviava
un'ispezioneaBresciache confer-
mavairiscontridi Aifa. Larelazio-
ne consegnata intorno alla fine
dell’anno disegnava gia un qua-
droraggelante. InqualunquePae-
se civile, sarebbe stata sufficiente
Pordinanzadell’agenziaregolato-
ria e i riscontri obiettivi raccolti
impeccabilmente dai carabinieri
deiNas, per chiuderelavicendae
limitare { danni. Invece, dopo po-
chimesi, sull’onda delle sentenze
digiudicichegiustificavanoitrat-
tamenti con argomenti inverosi-
mili ed estranei alla logica del di-
ritto,delPautopromozionedi arti-
sti e programmi televisivi trash o
lacrimosie delle perverse dinami-
che dei social media, Vannoni &
Co riuscivano a dettare 'agenda
allapoliticaealle istituzioni.Con-
trastatisolodaqualchescienziato
e intellettuale, che hanno sempre
trovato spazio sul supplemento
culturalediquestogiornale, rego-
larmente intimiditi con minacce
e ironie che in tempi di populi-
smo sono lo stile dell’'uomo me-
dio emediocre. Senza dimentica-

ei malati

re il ministro della salute Beatrice
Lorenzin, che ha tenuto la schie-
nadrittadifronte allevolgarie in-
sidiose accusedi Vannonie dige-
nitori accecati da insane emozio-
ni, resistendo probabilmente a
non pochi cinici strattonamenti
politici egiochi dipotere.

Lacriticacostanteaimodidige-
stirelavicenda Stamina, offertaal-
la discussione pubblica attraver-
sogliinterventisempresulle pagi-
ne di Domenica di tre scienziati
italiani che sono anchetraimassi-
mi esperti mondiali di staminali,
cioé Paolo Bianco, Elena Catta-
neo e Michele De Luca, era per il
Sole 24 Ore in continuita con le
idee e strategie lanciate attraver-
soil Manifesto perla Cultura. Per-
ché & prima di tutto per una que-
stione di cultura se un Paese che
ha dato i natali a molte idee della
modernita, inclusa la filosofia ge-
nerale del metodo scientifico
(che, infatti, & detto galileiano), ¢
potuto cadere vittima di una vi-
cendacome Stamina.

Quasi tutti i commentidopola
chiusura dellinchiesta hanno ri-
chiamato la necessita di rendere
pitt umana, compassionevole,
empatica, la medicina. Che oggi
lo so sarebbe, e che per questo si
troverebbe, in difficolta nell’argi-
narei ciarlatani. Dando cosiquasi
per scontato che vi sia una sorta
di antagonismo tra le qualita
scientifico-tecnica e morale
dellaiutomedico ai malati.

Per chilastoria dellamedicina
lainsegna,com’eilcasodichiscri-
ve, si tratta di una perorazione
francamente un po’ minimalista.
Orsonomillenni cheimedicivan-
no raccomandandosi 'un Paltro
dimostraresimpatiae compassio-
ne per i malati, perché in passato
si riteneva che questo generasse
fiducia nel medico e quindi ne
guadagnasse sia il rapporto con i
pazienti sia la professione. A un
certopunto, perd,lamedicinaédi-
ventatascientifica e poi ¢ arrivata
la cultura delPautodeterminazio-
nedel paziente. Nel nuovo conte-
sto Pefficacia e Pefficienza tecni-
co-operative hanno reso sempre
meno necessario far uso di senti-
menti per rafforzare la fiduciadei
pazienti: un’infezione batterica
che risponde agli antibiotici o
un’appendicite si possono tratta-
re conlastessaefficacia, suscitan-

do ammirazione nei malati, sia
checisidimostriempatici,siache
si abbia un carattere scontroso.
Inoltre, il paternalismo medico &
entratoincrisiinunmodo cheva-
lorizza Pautonomia, i diritti e le
scelteindividuali.

Ma P'epidemiologia delle ma-
lattie cambia. Oggi non sono pitt
le malattie acute a impegnare le
strategie della sanitd pubblica,
ma quelle cronico-degenerative
(tumori, demenze, Parkinson,
malattie rare), ereditarie o meno,
non trattabili, che in passato non
costituivanoun problemasanita-
rio. Questa nuova situazione ri-
chiede chesioperipermigliorare
la formazione dei medici ¢ degli
operatori sanitari anche sul pia-
nodellacomunicazione conil pa-
ziente. Anche grazie agli studisul-
la neurobiologia degli effetti pla-
cebo, sisachelaqualita psicologi-
cadellarelazione medico-pazien-
te,chegenerafiduciatornaaesse-
re importante e benefica peripa-
zienti. Su questi aspetti dellame-
dicinasidevelavorare, mainmo-
dononimprovvisato o pensando
che la psicologia possa sostituire
completamente le competenze.
Manoneé sufficiente. Occorrecre-
are le condizioni culturali perché
icittadininon cadano predadegli
inganni tesi loro dagli innumere-
voliciarlatani otruffatoricheron-
zano intorno alle famiglie colpite
dagravi sofferenze.

Anche quipudaiutarelacultu-
ra. Non ¢ pit1 sensato né utile so-
cialmente che uno studente
giuntoal termine dellascuolase-
condaria conosca magari benis-
simo la trigonometria, ma non
sappianulla di probabilita o che
cosaeuntrial clinico. Diversistu-
di stanno segnalando da anni
cheillivello diconoscenze eabi-
lita deicittadini italiani & perico-
losamente sceso sotto le soglie
necessarie per far funzionare e
capireivantaggi diunademocra-
zia avanzata e sostenuta da
un’economia della conoscenza.
Lavicenda Stamina toccatemi e
problemi, quelli delle frontiere
dellasaluteedelle malattieodel-
lamedicinarigenerativa, che sfi-
derannole moderne societa svi-
luppate e i rapporti tra queste e
quelle inviadisviluppo.Lalezio-
ne pitt urgente che ne dovrem-
motrarre eédiattrezzare cogniti-
vamente i nostri figli e organiz-
zarci per farci trovare cultural-
mente preparati.
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