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DUE LIBRI E UN CONVEGNO

L.a complessita dei piaceri

di Alessandro Pagnini

N

trascorso ormai pitt di mezzo se-

colo da quando il neo-dottore di

ricerca James Olds e il dottoran-

do Peter Milner, in un seminter-

rato della McGill University, dicevano di
aver scoperto nel cervello dei topi il centro
del piacere. Fu un vero caso di serendipita,
perché i due stimolavano il cervello del to-
po con l'impianto di elettrodiimmaginan-
do che 'animale fosse indotto a muoversi
dal suo angolino per andarsi a cercare un
posto pitt tranquillo. Ma accadde il contra-
rio. I topo risulto soddisfattissimo del suo
angolo e li rimase. Per errore, I'elettrodo,
invece di essere stato inserito nella forma-
zionereticolare come credevano idue spe-
rimentatori, era finito nella regione setta-
le, un’area cerebrale filogeneticamente an-
tica, comune a quasi tutti gli animali dal
pesce rosso all’uomo, e poco studiata. Che
fosse una zona che reagiva allo stimolo
dando piacere? Non restava che allestire
un setting con elettrodi e leve in modo da
verificare seitopieranodavvero cosiappa-
gati da quegliimpulsi. E lo furono. Sembro
proprio che un breve impulso elettrico al
setto, che tra altro il topo impard subito a
provocare da sé tramite pressione sulla le-
va appositamente allestita, avesse proprie-
ta rinforzanti assai simili alle ricompense

naturalicome il cibo 0l sesso.

I neuroscienziato David Linden ciricor-
da di quanto fosse difficile, allora, immagi-
nare cheimeccanismimotivazionalio quel-
li di piacere/gratificazione potessero esse-
relocalizzatiin specifiche zone del cervello.

Non vanno definiti come
semplice assenza di dolore,

né come soddisfacimento

di uno scopo: semmai come
assenza disinteressata di un fine

Secondo quella che era la teoria dominante
(potremmodire, da Aristippoin poi)l'eccita-
zione del cervello poteva svolgere soltanto
una funzione "punitiva”. Tale era la teoria
dellariduzione delle pulsioni, ed erala teo~
ria che spiegava ’'apprendimento ¢ lo svi-
luppo comportamentale unicamente come
evitamento della punizione. Gliesperimen-
ti pionieristici di Olds e Milner aprirono la
prospettiva piti comprensiva e edonistica,
poidiventata standard, in cuiil piacere non

era piu definito come assenza di dolore.

Da allora molti progressi sono stati fatti
sulla via di una localizzazione del piacere,
ma complicando molto le cose rispetto
allimpiantocomportamentista e al presup-
posto di mera passivita (non solo, dunque,
elettrodiimpiantatie droghe, e neppure so-
lo cibo e sesso), in una direzione che al solo
interesse per laneurofisiologia e per la chi-
mica havisto aggiungere quelli perla psico-
logia, per le teorie evoluzionistiche e addi-
rittura per Petica. Tra il 20 e il 22 di settem-
bre si svolgera a Nettuno un importante
convegno su «Il corpo del piacere» (vedi il
programma su segreteria@sibiom.it) dove
sifarail punto sulle ultimissime relative al-
lostudio scientifico del piacere. In quella se-
de si parlera anche di come la scienza non
tratti pit il piacere come qualcosa di indif-
ferenziato; perché oggi sidistingue il piace-
re inteso come desiderio/stimolo incenti-
vante (appetizione), da quello inteso come
ricompensa(gratificazione per un compor-
tamento)o daquello inteso come esperien-
za edonica in senso stretto; e tutti questi
piaceri al plurale comportano una attiva-
zione pitt complessae variadiretineuralie
di reazioni chimiche insieme a pil circo-
stanziate considerazioni dell’ambiente e
delle percezioni esterne che riguardano la
cultura eivalori e che condizionano varia-

bilmente lo stato di piacere di un soggetto.
Ifilosofi del resto, sin da Aristotele, 'ave-
vano detto che il piacere non era una cosa
semplice. Lo ripete anche Ermanno Benci-
venga, condividendo con gli scienziati
I'idea che sidebba parlare di piacerial plura-
le e che non si debba identificare in senso
strettoil piacere conilconseguimentodiun
risultato o con il sollievo da un disagio o da
un dolore; e soprattutto affermando peren-
toriamente che «una metafisica del piacere
non basta, & necessaria anche una sua eti-
ca». Ovviamente un’etica del piacere non
potra basarsi su accezioni radicalmente
soggettiviste e relativiste, né potraindulge-
reanichilismidel tipo siccome provare pia-
cere &€ una sensazione insindacabilmente
mia, infalsificabile e spesso ineffabile, allo-
ranon serve interrogarsi sul sensodel piace-
re in generale. Ma per Bencivenga non vale
neanche interpretare il piacere secondo i
criteri dell’utilitarismo, per cuiesso risulta,
contabilmente, «la massima somma alge-
brica di piaceri e dispiaceri»; cosl come la
concepisce anche Freud quando identifica
la civilta con la rinuncia alla soddisfazione
diistinti e pulsioni e la vede come una sorta
dinecessaria «frustrazione civile» difronte
alle minacce del mondo esterno. Benciven-
ga dice che queste sono filosofie mortifere,
perché considerano la vita informata sol-
tanto dall’angoscia, dalla negativita, dalla

considerazione della natura umana come
qualcosa che si contrappone al mondo e
all’altro, mentre la costituzione dell’essere
umano «e un atto politico», € un divenire
che cilega nella comunita e valorizza la no-
stra creativita e individualita nella misura
in cui sono destinate al "fuori” di noi, al ri-
spetto di «un essere che é vita, e che circola
inognunodinoiinquantocircola collettiva-
mente in tutti noi». Questo comporta sce-
gliere e promuovere attivita e fonti di piace-
re che favoriscono la vita comune. E dun-
que il piacere non pud essere nell’asservi-
mento ai fini (il lucro, il potere, lo sfogo dei
sensi), ma forse, in un senso che puo dirsi
"estetico"”, & nel distrarsi dai fini, purché si
sia previamente riconosciuto che ciascuno
di noi consiste nell’incontro con gli altri e
agisce comungue sempre in un ambito in
cuilaliberta & kantianamente commisura-
taalrispetto e alla fiducia.

Neanche tutto questo € una novita per la
scienza, segnatamente per la psicologia e
per l'antropologia evoluzioniste. Ogni tan-
to pero la filosofia si ostina afare da sé, ed e
comunque un bene, perché non e detto che
tra scienza e filosofia, alla fine dellaricerca,
tutto collimi. In questo caso pare di si. E Net-
tuno, dove sul piacere si confronteranno fi-
losofie scienziatiumanie "duri”, sara un’oc-
casione per verificarlo.
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