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L TRAMONTO DELLE CATEGORIE

LEGENERAZIONI

Sj i il

Bambine che si vestono da adulte, cinquantenni che sembrano
adolescenti. Una tendenza pericolosa soprattutto per i piu giovani

LUCIA COMPAGNINC

BAMBINE che si vestono e si truc-
cano come le donne adulte. Cin-
quantenni che si comportano da
adolescenti. Persone anziane che
combattono i limiti dell’eta a suon
operazioni di chirurgia estetica, se-
duteinpalestra, farmaci e cosmeti-
ci. Nella nostra societa dell'imma-
gine le generazioni si sfilacciano, il
nostro narcisismo impone pelli le-
vigate, muscoli tonici e vigore ses-
suale ad ogni eta. E questa confu-
sione & piena di pericoli, soprattut-
to per i pil giovani.

Ilaria Caprioglio, nata a Varazze
45 anni fa, modella, avvocato e
scrittrice, neparlanelsuoultimoli-
bro “Senza limiti. Generazioni in

fuga  dal
tempo”,
. con la pre-
Oggialle fazione del
17 nella filosofo
, sede_del Duccio De-
Fesflval metrio (Si-
delfEc- roni Edito-
cellenza _ re, 192 pagi-
_ alFemmi- ne, 16 euro)
nile, via Ponte Calvi che presen-
6,aGenova, taoggia Ge-
llaria Caprioglio nova. nella
presentera il libro sede del Fe-
“Senzalimiti.Gene-  io1 del-
razioni in fuga dal ’Eccellen-
tempo” (Sironi, za Femmi-
pag.192, euro 16) nile.
11 saggio,

chefaseguitoaivolumiautobiogra-
fici “Milano-collezioni. Andataeri-
torno”, “Gomitoli srotolati” e “Co-
me sopravvivere @ un figlio digita-
le”, tuttipubblicatida Liberodiscri-
vere, si avvale di una serie di
interviste a esperti, come il chirur-

|

go estetico Pierluigi Santi, 1a psico-
terapeuta Laura Dalla Ragione e il
direttore della Polizia Postale di
Genova Roberto Surlinelli. Ma pe-
sca anche a piene mani dall’espe-
rienza dell’autrice, che ha sofferto
didisturbi alimentari e ora ne parla
spesso nelle scuole. «Vado nei licei
di tutta Italia a raccontare di quan-

do lavoravo come modella e soffri-
vo di anoressia, bulimia e depres-
sione, che spesso sono collegate, e
suunaplateadi cinquecentoragaz-
zi mi accorgo sempre che almeno
dieci, in genere ragazze, miascolta-
no in un certo modo e siriconosco-
noin quello che dico, perché ognu-
na si crede sola nel disagio. Magari
non hanno il coraggio di interveni-

re oppure di avvicinarmi pubblica-
mente, mapoisimettonoin contat-
to con me su Facebook. E mi parla-
no dei loro disturbi alimentari»,
racconta Caprioglio.

I suoi consigli per uscirne?
«L’inizio & appunto trovare il co-
raggio di parlarne: con la mamma,
un’insegnante, il medico di fami-
glia, 'amica del cuore. Poi bisogna

capire che da sole non si guarisce,
che serve una task force di medici:
uno psichiatra o uno psicologo, un
nutrizionista o una dietista e il me-
dico di base che monitorizza il per-
corso», L’autrice & anche vicepresi-
dente dell’associazione “Mi nutro
divita”fondatafainsiemeaStefano
Tavilla, il padre di Giulia, laragazza
genovese mortanel 2010 dibulimia

a 17 anni, e promotrice della Gior-
nataNazionale del Fiocchetto Lilla
contro i disturbi alimentari, che
quest’anno & stata celebrata in 40
cittaitaliane. Maleinsidie, natural-

mente, non abitano solo a tavola. E
illibro dedica grande attenzione al
mare magnum della rete, pericolo-
so specchio del nostro narcisismo.
«I nativi digitali credono che in-
ternetsiailregnodellalibertienon
sanno ad esempio che possono es-
sere accusatididiffamazione, sein-
sultano un insegnante su un social
network, o essere adescati, magari
da chi sifinge un ragazzo come loro
e invece non lo &. Possono essere
vittime del branco, ad esempio su
Ask, un social network anonimo e
quindi ancora pili vigliacco» prose-
gue Caprioglio «non sanno che la
pornografia on line & taroccata e
nellavitarealenonsisentonoall’al-
tezza e non sanno come compor-
tarsi. Inoltre, ci preoccupiamo tan-
to delle baby prostitute, salite an-
che di recente agli onori della cro-
naca, ma sono solo la punta
dell’iceberg: sono davvero molte le
ragazze che si prostituiscono via
webcam chat, spogliandosi e toc-
candosi davanti al computer. Illu-
dendosi che non sia un fatto grave
perché non c’é contatto fisico».
Caprioglio non sinasconde le re-
sponsabilita dei genitori, i migranti
digitali, cheoltread essere malatidi
giovanilismo, e quindi improponi-
bilicomemodelloaltrorispettoalla
naturale immaturita dei figli, non si
interessano di cio che fannoiragaz-
zi, chiusi nelle loro camerette da-
vantiallo schermo del pc, che € una
pericolosa finestra sul mondo.
Naturalmente, i guasti di quella
cheil filosofo Duccio Demetrio nel-
Pintroduzione chiama I’eta unifor-
me colpiscono anche chi ha rag-
giunto la mezza eta e non si rasse-
gna al decadimento fisico e sessua-
le, con risultati ridicoli e spesso
anche pericolosi.
«Uomini e donne rincorrono l'il-
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lusione di un’eterna giovinezza-
conclude Caprioglio - e cercano
conferme nell’attivita sessuale,
magari con partner che hanno mol-
ti anni in meno. Gli uomini consu-
mano le pillole blu, Viagra, Cialis o
Levitra, nel mondo ne vengono in-
ghiottite 6 ogni secondo, con un vo-
lume d’affari da 2 miliardi di dollari
allanno. E le donne pretendono
maternita sempre pitl tardive».
lucia.compagnino@fastwebnet.it
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Nel dlcemb;e 2611 fecero scandalo,sull’edlzmné fral{'cese diVogue, le ‘fot'o‘di baby modelle in pose sexy
Amortalita Larivista Time segnala questa Grooming Adescamento dei minori in rete

pa'rola tra IE_’ 10 _Che csjlmbiera'nno i_l r}londg. Vigoressia Eccessiva attenzione perlaforma
E il desiderio di non invecchiare tipico dei baby muscolare specie frai ragazzi

boomers nati frail 1946 e il 1964 .
Mammoressia Parola nata dall'unione fra

SCthllg Dasex + texting, foto provocanti _ “mamma” e “anoressia”, Riguarda le puerpere che
postate sui social network accompagnate da testi seguendo I'esempio delle star vogliono tornare
espliciti sul sesso perfettamente in forma a pochi giorni dal parto
Admtescente Dall’edizione 2014 del _ Ortoressia Vocabolo, nato dall'unione delle di
dlZlOPB}I‘IO' Zl'ng'arelh una persona adulta; le cul origine greca orthos, corretto, e orexis, appetito:
condizioni di vita e la cui mentalita sono considerate  indicala patologia di chi si nutre esclusivamente con
simili a quelle di un adolescente” cibi presunti sani

L ° . . .
Eta umforme Caduto 1’1 divario frale Sextasy Unione di sex + ecstasy. Molti giovani
generazioni, siamo entrati nelleradellagiovinezza  abbinano l'ecstasy (euforizzante ma d problemi
costante d’erezione) al Viagra in un cocktail pericoloso che
Porn Revenge Vendetta pornografica: puo causare insufficienze cardiache o-aggressivita

consiste nel rendere pubbliche su internet situazio- sessuale incontrollata

ni di intimita con un ex partner per vendicarsi per Grey divorce Divorzi grigi, fra settantenni
I'abbandono raddoppiati in Italia dall'avvento del Viagra

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




