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Tra dieci anni un numero enorme di persone avra problemi
glicemici e sistemi sanitari non riusciranno a sostenere

la spesa. Molte novita in arrivo sumedicinali e terapie

Ma si agisce troppo poco sulle “categorie a rischio”

www.ecostampa.it

Diabet

Fradieci anni
unmihiardo dimalati
ecco cosa fare

MARIAPAOLA SALMI

uasiun miliardo diin-
dividui avra un pro-
blema di glicemia tra
poco pitdidieci anni.
Le cifre del documento che I'In-
ternational Diabetes Federation
presentera dopodomani per la
XXII giornata mondiale sono
sconvolgenti. La malattia diabeti-
catrascinata dall’obesita lievitera
del 50-60% e imalati salirannodai
370 milioni di oggi a pit1 di mezzo
miliardo. Solo in Italia la diffusio-
nenegli ultimi 12 anni & cresciuta
del 30% assorbendo ben il 15%
della spesa sanitaria totale. Eai 4
milionidimalatiseneaggiungono
3inpre-diabete e 1 milionedinon
diagnosticati.
Una buona legge (115/87), un
bel Piano nazionale diabete per
ora recepito da 9 regioni, e un’ot-

tima rete di strutture specialisti-
che (a rischio smantellamento)
non sono sufficienti. «l diabete
puo essere prevenuto, perché co-
nosciamo le categorie a rischio di
svilupparlo, e pud essere curato -
ragiona Stefano Del Prato, presi-
dentedella Societaitalianadidia-
betologia - con I'ajuto dei medici
difamigliainprimalineaedeicen-
tri specialistici in caso di neces-
sitan. Trattamenti e assistenza in-
tegrata, secondo il modello bri-
tannico che incentiva con premii
risultati dei medici generalisti.
«Purtroppo, secondo il rapporto
dell’ldf, saranno bambini e anzia-
niipiticolpiti-dice Paolo Cavallo
Perin, ordinario di endocrinolo-
giaall'universita di Torino—men-
tre una delle complicanze della
malattia, l'insufficienza renale
media, diventera fattore predi-
sponentedidecesso perictusein-
fartoperiqualiil diabetico, specie

se donna, e da cento a trecento
volte pitiarischio rispettoaunsa-
no».

Predire il diabete con i marker
geneticinon & fattibile, impossibi-
lela guarigione. Supplementiein-
tegratorisono dannosi, molto pud
la prevenzione primaria e secon-
daria:apartiredai45annicontrol-
lo dellaglicemiaognitreanni, mo-
vimento quotidiano, riduzione
del 5% del sovrappeso, attenzione
atrigliceridie colesterolo condra-
stica riduzione dell'alcol. Al mo-
mento peril diabete ditipo 1 sono
disponibili decine di insuline ba-
sali e peripasti,altrettantiifarma-
ci orali per il diabete 2. «Oggi cu-
riamo ma non possiamo guarire -
sottolinea Riccardo Bonadonna,
endocrinologo all'universita di
Verona - tra qualche anno sara
possibile ottenere una qualche
forma prolungata di remissione
per il diabete 1, magari con I'im-

IL20%
Lapercentuale
dimalati
diabetici

con
insufficienza
renale
digrado3
medio-severo

pianto di pancreas artificiali. E
adesso aspettiamo i nuovi farma-
ci». Incretine che facilitano la pro-
duzione di insulina, gliflozine che
inibiscealivello del reneil riassor-
bimento di zuccheri, e ancora in-
suline innovative con una coper-
tura basale di 7 giorni in una sola
iniezione ogni 48 ore». Poi sara la
volta delle insuline intelligenti,
protette da un guscio che “sente”
quando &ilmomentodientrarein
circolo,emagari perbocca. Lonta-
nele staminali. Adesso & possibile
fabbricare cellule beta pancreati-
che da fibroblasti o cellule cuta-
nee. «Ma una cosa e ottenere un
grannumerodi cellule betadapa-
ziente o donatore, azzerarle e ri-
programmarle — commenta Shi-
mon Efrat, direttore del diparti-
mento di genetica umana dell'u-
niversita di Tel Aviv — un'altra &
mantenereintattaneltempolalo-
ro capacitadi produrre insulina».
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Il glucosio
esce dai vasi
sanguigni,
entra nelle
cellule e viene
assorbito
dall'organismo
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IN UNA PERSONA L’ASSORBIMENTO
SENZA DIABETE DEL GLUCOSIO
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Questo processo
stimola il trasporto 0
di glucosio all'interno

delle cellule,

neoessario e ft e e A P

Glucosio

Trasportatore
di glucosio

per convertire
il glucosio in energia

- oW
insulina € &

&
Recettore
dell'insulina

IN UNA PERSONA
CON DIABETE

dei diabetici
& ha il diabete
Il pancreas produce di tipo 2

insulina (nel diabete
di tipo 1 di solito si
produce in poca quantita)
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Linsulina
entra nei vasi
sanguigni

Il glucosio

non riesce

a entrare nelle
cellule perché
l'insulina & scarsa
o perche

non funziona
correttamente
(diabete di tipo 2)
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La persistente
instabilita del
livello glicemico
del sangue
puo generare
diverse
complicazioni

Obesita

e diabete
L'ocbesita e la
sedentarieta
aumentano

il rischio

di sviluppare
il diabete

del tipo 2

3 milioni

di persone,
i14,9% della
popolazione,
ha ricevuto
una diagnosi
di diabete

di tipo 2

1 milione

di persone,
1'1,6% della
popolazione,
ha il diabete
di tipo 2 ma
non & stata
diagnosticata
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