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Diminuite le vendite dei contraccettivi di 3° e 4" generazione

Con meno pillole
meno embolie: -11%o

DI ANGELICA RATTI

1 massiccio calo di vendite della nuova

pillola contraccettiva di 3" e 4* genera-

zione, finita sotto la lente due anni fa

come potenziale causa di embolie pol-
monari (malattia potenzialmente mortale),
e per questo abbandonata in maniera mas-
siccia, ha prodotto un effetto positivo sulla
salute delle
donne. Sono
341 i casi di
embolia pol-
monare evitati
in un anno in
Francia, secon-
do quanto ha
rivelato lo stu-
dio dell’Agen-
zia nazionale
della sicurez-
za del farmaco
(Ansm), at-
tribuendo la
responsabilita
di queste em-

bolie ai con-
traccettivi di nuova generazione che danno
un beneficio identico a quelle precedenti
senza, perd, gli effetti collaterali indeside-
rati come 'aumento di peso e 'acne. E per
questo erano le piu prescritte: oltre 2 mi-

pillole rispetto alle precedenti. E I'effetto &
stato di veder precipitare I'uso delle nuove
a vantaggio di quelle'di 1* e 2* generazio-
ne che oggi hanno raggiunto il 756% delle
vendite.

11 cambio di comportamento ha avuto con-
seguenze immediate, come ha registrato lo
studio dell’Ansm, provocando la diminuzione
dell'11,2% delle embohe polmonari nella popo-

lazione femmi-
nile d’eta com-
presa fra 15 e
49 anni. Nel
2013, 2.704
donne sono
state ricoverate
in ospedale per
embolia polmo-
nare contro le
3.045 del 2012.
Un calo che ha
‘interessato so-
prattutto le piu
|- glovani: il 19%
dei casi riguar-
dava ragazze
d’eta compresa
fra 15 e 19 anni, mentre il 12% dei casi ha
interessato donne fra 20 e 29 anni. Risultati
che sono in sintonia con i modelli elaborati
dall’Ansm e che indicano la riduzione del 10%
dell’'embolia polmonare, una malattia che non

lioni di donne le utilizzava-
no in Francia dove avevano
raggiunto il 50% del mercato
dei contraccettivi orali. Ma
nel 2012 é stato scoperto che
il rischio di trombosi venose
era doppio con queste nuove
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& gtata riscontrata in donne di
et maggiore e né negli uomi-
ni. I1 che lascia pochi dubbi sul
la correlazione fra il cambio di
contraccettivi e la riduzione
della patologia.
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