il Giornale

19/09/12

TERAPIE Lo studio di due medici d'Oltralpe

[nutile un farmaco su due
E polemica sulla scoperta
dei ricercatori francesi

Sarebbero mal follerati e pericolosi per la salute. E il consumatore verrebbe
spinto ad acquistarli dalla pubblicita, anche se in realtc non ne ha bisogno

Enza Cusmai

B Unlibrod’accusasull'inutilita
deifarmacihascossole coscienze
inFrancia. In900 pagine, due me-
dicifrancesi, Philippe Even e Ber-
nard Debré, passano al setaccio
4mila medicine e ne bocciano il
75 per cento. In particolare, peri
due esperti, la meta dei prodotti
sulmercatoeinutile,il20 percen-
to escarsamentetollerato daima-
latieil5percentoeaddirittura po-
tenzialmentepericolosoperlasa-
lute. Laconclusione lapidaria po-
trebbe non riguardarci, visto che
¢ stata confezionata Oltralpe. Ma
quiparliamo difarmaci, un setto-
resenzaconfinigeografici opoliti-
ci. E ¢'¢ da domandarsi se i dati
snocciolatidai duemedicifrance-
si potrebbero rispecchiare anche
larealta dicasanostra. Dove, & un
fatto, sono messi in bella mostra
in farmacia migliaia di prodotti,
molti dei quali si replicano, per-
ché hanno principi attivi identici.
Cambianosololamarcaeil colore
della scatoletta. Cosi si lascia al
consumatorefinalelasceltadico-
sa acquistare. Tra l'altro, i patiti
delle pillole, ormai possono libe-
ramentecomprareben230farma-
ciancheal supermercatocomegli
antivirali per uso topico abase di
aciclovir, antinfiammatori da ap-
plicaresullapelle, colliriantialler-
gici, antimicoticivaginali. Insom-
ma, ¢’é una grande scelta sul mer-

cato delle pillole, mala domanda
dei prodotti &€ molto alta, soprat-
tutto quando non si pagano di ta-
sca propria. Nel 2011, inItaliaso-
nostateacquistateoltreun miliar-
do di confezioni di farmaci tutte
pagate dal Servizio sanitario na-
zionale,mentreiprivatihannoin-
tegratocomprando 730 milioni di
confezioni di fascia C. In pratica,
lo Stato ha sganciato piit di12 mi-
liardidieuro percoprireicostidei
medicinaliallacollettivitaeicitta-
dini hanno speso altri 6 miliardie
346milaeuroperilrestodeifarma-
ci non convenzionati. Alla fine il
business dei medicinali ha supe-
ratoi 18 miliardiedieuroinunso-
loanno. Il bello & che non tutte le
pastiglie vengono ingoiate. Due
confezionisu dieci, ciog i1 20%, fi-
nisce nella spazzatura perché le
compressesonotropperispettoal-
laterapia oppure perchéil farma-
o si acquista per precauzione,
tanto per nonrimanere senza nel

SPRECO

In Italia due confezioni
su dieci vengono buttate
nella spazzatura

momento del bisogno. Ma alla fi-
ne dell’anno, su una spesa di 400
euro per famiglia, ben 80 euro si
trasforma in monnezza. Ne sa
qualcosa 'Amsa di Milano che
nel2007haraccolto, tramite lefar-
macie, 160 tonnellatedimedicina-

liscaduti. Dunque, versoifarmaci
esiste un rapporto di amore-odio
da parte del consumatore. Non si
vorrebbero ma si comprano an-
che quando non servirebbero.
Colpa anche della pubblicita in-
calzantecheentranellatestaenel
cuore della gente ma che alla fine
non & altro che un restyling di un
vecchio farmaco gia tenuto nel

cassetto. E i due medici francesi
criticano soprattutto la mancan-
za di innovazione nel settore far-
maceutico. Dopolascopertadian-
tibioticievaccini,soloitrattamen-
tiper cancro, patologie cardiache
e diabete hanno smosso le acque
dellaricerca. E datrent’anni, ciog
dopo il 1990, tutto si e fatto pilt
complicato e costoso. Lescoperte
scientifichesonolente esviluppa-
teneilaboratori,menonelleindu-
strie farmaceutiche che si sareb-
berolimitate ad allargareil concet-
to di malattia. Cosi, a detta degli
autori del libro- denuncia, siamo
diventati tutti ipertesi, diabetici
oppure conil colesterolo soprale
righe. E le aziende puntano sui
prodotti correlati alla prevenzio-
ne, destinati a persone sane. Even
cita I'esempio delle statine, so-
stanze impiegate per controllare
ilcolesteroloeusatoda60milioni
dipersonenel mondo anchese ci
sono dubbi sulla loro efficacia.
Even e Debré accusano le impre-
se farmaceutiche che snocciola-

Estratto da pag. 20




il Giornale o

nodeidatinonsemprecorrispon-  operfarelobbying Etuttopersod- mancanzadiantibioticievaccini.
dentiallarealta.I[duemediciaffer- ~ disfarelarichiesta di paesiricchi.

manochesoloil5%dellaspesava  Inbentrequartidel pianeta,inve-

allaricerca,echequasilametadel  ce, simuore prima dei40anniper

fatturato & destinato al marketing

PILLOLE Nel 2011 é stato acquistato oltre un miliardo di confezioni

Imile un farmaco su duef
E pelemica sulla scaperta)
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