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il medico

«I corpi
SONo piu
precoci»

FLAVIAAMABILE

Bruno Mozanega, lei & gine-
cologo e presidente di Scien-
za e Vita di Venezia e autore
di «Da vita a vita», un libro
tra poco in libreria che ana-
lizza proprio i complessi
meccanismi della nascita:
esistono statistiche su parti
cosi precoci?
«No, non esistono statistiche.
Purtroppo molto spesso, inve-
ce che di parti, si tratta di
aborti. In questo caso invece &
molto bello che il bimbo sia na-
to. Spero che tutto questo pos-
sa essere trasformato in qual-
cosa di positivo sia dai genitori
che dalle autoritd spagnole
che seguiranno il caso».
A 10 anni non tutte le ragaz-
zine sono fertili. Quando lo
si diventa? Con la prima me-
struazione?
«No, non basta. Quella che
spesso viene considerata la
prima mestruazione, invece,
pud essere soltanto un po’ di
sangue. E’ necessario che si
mettano a punto tuttii mecca-
nismi di regolazione del ciclo».
Ma un genitore come faa ca-
pire che cosa sta succeden-
do alla propria figlia?
«Non pubd sapere quando effet-
tivamente inizia a diventare
fertile. Un genitore attento
pud cogliere alcunij segnali co-
me la crescita di peli oppure
del seno e utilizzarli per inizia-
Te a parlare alla propria figlia,
dandole cosi tutte le informa-
zioni necessarie. Quello che
cohita, comunque, & far capire
che cosa accadra all'interno
dell’organismo e come com-
portarsi. Purtroppo in molti
casi i genitori sono i primi a

non avere queste informazioni
eiragazzi arrivano imprepara-
tie troppo presto alla sessuali-
ta in una societd molto diversa
da quella di 50 anni fa».
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Lo psiceloga

«La mente
non e
preparata»

Giuseppe Luigi Palma, lei
presidente del consiglio na-
zionale dell’'ordine degli psi-

cologi: come vogliamo chia- -

mare una bambina di 10 an-
ni che ha appena avuto un
bambino? E’ una ragazzina,
una bambina...?
«Qualsiasi definizione sareb-
be fuori luogo: qui ci troviamo
di fronte ad un caso eccezio-
nale e quindi come tale va
trattato».
Puo sopportare il peso di di-
ventare madre?
«Avere un bambino non signi-
fica soltanto occuparsi dei
suoi bisogni materiali come
dargli da mangiare o cambiar-
gli un pannolino. E’ molto di
pil. Una madre deve essere in
grado di stabilire una relazio-
ne adeguata con il proprie
bambino e questo dipende so-
lo dalla maturiti psicologica
della donnayx. -
Per non parlare della partico-
lare condizione psicologica
in cui si trovano molte don-
ne ben pill grandi subito do-
peo il parto: giusto?
«Di certo non aiuta. B’ facile
supporre che il livello di matu-
rita sard un elemento di critici-
tanella crescita del bambino e
che si potranno avere delle
conseguenze e dei problemi.

Ma bisogna anche ricordare’

che ogni persona & diversa dal-
le altrex.
E quindila ragazzina potreb-
be anche essere matura ab-
bastanza da sapere che cosa
sta facendo e da garantire
serenita a suo figlio?
«Non sappiamo nalla di lej,
in teoria le sue difficolta so-
no senza dubbio superiori ri-
spetto a quelle che possono
incontrare donne pili matu-
re, ma al momento & impos-
sibile dire se effettivamente
il bambino ne risentira op-
pure no». [F.AMA]
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