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Ricerca
Le cavie salvate
dal computer

stretta sulla
sperimentazione
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Ulteriore stretta della sperimentazione farmacologica sugli animali da laboratorio grazie all'aumento dei metodi
“in silico”, ovvero virtuali: solo la ricerca dell'istituto “Mario Negri” ha ridotto di quasi dieci volte i test “in vivo”
Ma Silvio Garattini, direttore dell'Trccs di Milano, avverte: «Per la sicurezza delle nuove terapie sono indispensabili»

Le cavie salvate dai computer

IL CASO

o scienziatonon ¢ un mostro
che gode nel far soffrire gli
animali. Anzi, per moltissi-
mi di loro sarebbe un sogno
poter fare a meno delle ca-
vie, magari sostituendole
con freddi e inanimati computer.
Prova ne sono i numerosi studi
che hanno come obiettivo la crea-
zione di metodi alternativi che,
anche se non in grado di annulla-
re la necessita della sperimenta-
zione animale, in futuro potreb-
bero ridurla. A fare il punto, cen-
tinaia di ricercatori da tutto il
mondo nel convegno «Qsar
2014», fino a venerdi presso al-
I'Istituto di ricerche farmacologi-
che Mario Negri di Milano. Sotto
la lente i metodi complementari
cosiddetti «in silico», cio¢ al com-
puter. «Siamo determinati a so-
stenere lo sviluppo di questo am-
bito di ricerca, al fine di ridurre
ulteriormente il numero di ani-
mali nei progetti di ricerca», spie-
ga Silvio Garattini, direttore del-
I'lIrecs diricerche farmacologiche
di Milano. Ulteriormente perché
la volonta di ridurre al minimo
I'utilizzo degli animali &€ uno prin-
cipi guida a cui si ispirano i ricer-
catori in laboratorio e che, spe-
cialmente negli ultimi anni, ha
permesso di tagliare I'impiego di
animali per «scopi scientifici». So-
lo la ricerca targata «Mario Ne-
gri» ha ridotto di quasi dieci volte
T'utilizzo di cavie animali, passan-
do dalle oltre 120mila di qualche
decennio fa alle15mila di oggi.

IL CAMBIO DI PASSO

La volonta di limitare 'utilizzo di
animali in laboratorio ¢ evidente

anche dai dati dell'ultimo rappor-
to della Commissione europea
sulle statistiche della sperimenta-
zione animale, secondo cui nel
2011 sono stati impiegati nella
sperimentazione mezzo milione
in meno di animali rispetto al
2008. In particolare, in Europa
siamo passati dai 12 milioni di
animali impiegati nei laboratori
di industrie, universita e centri di
ricerca nel 2008 agli 11,5 milioni
del 2011. Certamente siamo anco-
ra di fronte a cifre alte, ma che
evidenziano la tendenza degli
scienziati a limitare T'utilizzo di
animali come cavie. Anche nel
nostro Paese, secondo i dati euro-
pei pil aggiornati, si ¢ registrato
un calo significativo: dai poco pilt
di 864mila animali nel 2008 a po-
co meno di 782mila nel 2011 «I
numeri scendono perché grazie
alla ricerca si e riusciti ad affinare
i metodi di lavoro» spiega Rober-
to Caminiti, professore di fisiolo-
gia all'Universita Sapienza di Ro-
ma e presidente del comitato per
T'uso degli animali della Federa-
zione delle societd europee di
neuroscienze.

Oggi, ad esempio, molti test in vi-
vo, cioé che richiedono I'utilizzo
di animali vivi, possono essere so-
stituiti da analisi in vitro, cioé in
provetta. Poi ci sonoi test «in sili-
co», quelli virtuali, che consento-
no di elaborare una mole di dati
in pochissimo tempo e fornire in-
dicazioni sulle proprieta deside-
rate o indesiderate dei composti,
comereazioni allergiche, mutage-
nesi, cancerogenesi, tossicita per
I'apparato riproduttivo, tossicita
ambientale, biodegradabilita. Per
I'industria farmaceutica significa
un enorme risparmio di tempo e
denaro.

LA LEGGE

Tuttavia «al momento non esisto-
no metodi alternativi, al compu-
ter o con le cellule, nellaricerca di
nuove terapie - precisa Garattini -
capaci di dare le risposte di effica-
cia e di sicurezza che il modello
animale, pur nei suoi limiti, & in
gradodi assicurare». La pensa co-
si anche Caminiti. «Se ci fosse un
modo per evitare la sperimenta-
zione sugli animali, sarei il primo

a esserne contento», continua.

«Pero sappiamo che non ¢ cosi e
non sara cosi per molto tempo.
Lasperimentazione sugli animali
di un farmaco - aggiunge - ¢ impo-
sta dalla legge prima che possa es-
sere usato dagli uomini. L'alter-
nativa sarebbe quella di dare un
farmaco di cui non si conoscono

bene gli effetti direttamente alle |
persone malate». Del resto grazie

agli animali abbiamo a disposi-
zione terapie contro moltissime
patologie. Ad esempio, grazie ai
primati non umani ¢ stato possi-
bile debellare la poliomielite, svi-

«LAVORO AFFINATO
CON LA TECNOLOGIA
CHE ELABORA DATI
IN POCO TEMPO»

loberto Caminiti

Fisiologo- La Sapienza

lupparela dialisi, metterea punto | s .

farmaci anti-asmatici e terapie

antiretrovirali contro I'Hiv, testa- |

re la stimolazione cerebrale pro-
fonda per il Parkinson, ecc. «Oggi
pilt che mai sono ancora insosti-
tuibili per le ricerche sul vaccino
contro la malaria, I'epatite C,
I'Hiv, e non di meno per cercare
di trovare un modo per combatte-
re I'antibiotico-resistenza», con-
clude Caminiti.
Valentina Arcovio
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