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Dopo il caso della maximulta dell’ Antibust a due colossi farmaceutici cosi:
sui costi delle cure e presunti accordi sui medicinali, ¢'& ancora ey
o " . la porzione centrale
confusione su queste patologle degenerative. L ‘esperto spiega come g:l;',;;’g;g:m

si manifesta laforma senile, la pin diffusa. Putotest @ dlagnosi precoce
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la principale causa di invalidita per
danno grave della vista, la terza
causa di depressione dell'an-
ziano e colpisce circaduemi-
lioni di italiani. La maculo-
patia senile, la cui causa
non & ancora chiara, di-
strugge progressivamente
la zona centrale della reti-
na chiamata macula, area
che concentra il numero
pil1 elevato di fotorecettori
e quindi permette diidenti-
ficare i pit fini dettagli, fun-
zioneindispensabileperrico-
noscere i volti, leggere e guar-
darelatv. Dopoil caso dellamaxi-
multa dell'Antitrust alle farmaceuti-
che Novartis e Roche (180 milioni di
euro) per intesa restrittiva della con-
correnza sui farmaci Avastin e Lucen-
tis utilizzati per la
curadelladegenera-
zionemaculare, cer-
chiamodicapireco-
s’equesta patologia.
«Quando la ma-
_cula & colpita dalla
malattia — spiega il
professor Giovanni
Staurenghi, ordina-

Tuscata

P

cetv
Attenti a1 primi segr

rio di oftalmologia
all’'universita Statale di Milano e pri-
mario della clinica Oculistica dell’o-
spedale Sacco—leimmaginidiventa-
nodeformate, spesso incomprensibi-
li, poi opache. Infine, & tuttala visione
centrale che sioscura del tutto, Rima-
ne solo quella periferica con una ca-
pacita di definire le immagini molto
minore e che consente la sola visione
di cid che simuove dilato. Cio, conle
dovute attenzioni, rende comunque
possibiliazionicome camminarenon
accompagnati o muoversi in biciclet-
ta. Esistono forme diverse di degene-
razione maculare senile con progres-
sione e gravita diverse».

11 primo segno del processo dege-
nerativo & rappresentato dalla forma-
zione di depositi di materiale detti
“drusen” che non danno sintomi, ma
sonovisibiligrazieaicontrollioculisti-
ci di routine. I primi sintomi potreb-
bero essere la difficolta di compiere

azioni con poca luce o,
al contrario, essere distur-
bati dall’'eccessiva luce. Cio di
persénondeveallarmare, magbuona
norma fare dei controlli. Purtroppo
non abbiamo ancora la possibilita di
prevenire ]'eventuale evoluzione con
trattamenti o farmaci. E dimostrato
tuttavia che il fumo di sigaretta & la
causa principale per lo sviluppo delle
complicanze. In Australiae Singapore
per esempio sul pacchetto delle siga-
rette & scritto “il fumo rende ciechi”. I
sintomi pilt gravi arrivano quando
compaiono le due complicanze.
«Unaportaallascomparsaditessu-

Spesso le terapie
a un aino dad peinnd

srveiom
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Difficile recuperare

to retinico in regione maculare ed &
detta “atrofia geografica” o forma
“secca” - continuaStaurenghi-Lama-
lattia avanza lenta-
mente e purtroppo allo
stato attuale non € curabile.
L’altra forma & quella “neovascolare”
o0 “umida” in cui si innesca la forma-
zione dinuovi vasi che crescono sotto
onellaretina e che possono essereac-
compagnate dalla presenza di emor-
ragie. Inquesto casoil peggioramento
visivo & legato alla presenza di cicatri-
ci che alterano la normale struttura
dellaretina. Questaformaé pilirapida
ma curabile e va trattata al pill presto
se si vuole avere un recupero della vi-
sta perché le parti di retina compro-
messe, elarelativa capacitavisiva del-
learee coinvolte dallaformazionedel-
la cicatrice, non sirecuperano».
Latempestivitadelladiagnosiedel-

I'intervento sono fondamentali. I far-
maciAnti-VEGF (fattoredicrescitadei
vasi) permettono, se somministrati
prima chelacicatrice simanifesti, an-
cheunrecupero della vista a differen-
zadiquellocheavvenivaconaltrefor-
mediterapia.Studiclinicidimostrano
che prima si interviene e piii si man-
tiene una capacita visiva elevata oltre
aridurrel'usodelfarmaco. «E possibi-
lesvolgereunsempliceautotest-con-
cludeil professore - coprendosiunoc-
chio alla volta ed osservando qualun-

+ que linea diritta, ad esempio lo stipite
diuna porta. In caso di visione distor-
ta 0 macchia scura recarsi subito dal
proprio oculista o al pronto soccorso
oculistico».
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Il ricercatore spiega le ricerche che sta coordinando. Il sostegno di Telethon
Arrestarelad |
° [ 1 ° ﬁ\
BENEDETTO FALSINI * tro clinico di efficacia fu scelta una misu-
ra obiettiva della risposta elettrica della
! lcunepatologie neurodegenerativedella retina centrale, l'elettroretinogramma
., retina, comela degenerazione maculare focale maculare, il cui voltaggio in rispo-
. :legataall'invecchiamentoeunamalattia  staastimolididifferente intensitaveniva
~ ereditaria che si manifesta precocemen-  misurato con tecnica digitale.
te, la degenerazione maculare giovanile L’esito diquesto primo trial, pubblica-
di Stargardt, hanno in comune il princi-  tosullanotaeprestigiosarivistaamerica-
palemeccanismochegeneraildannore- na di oftalmologia, Investigative
sponsabile della perdita progressivadel-  Ophthalmology and Visual Science, evi-
lavista, quelloinnescatodallastessaluce  denzid che in seguito ad un breve perio-
(foto-ossidativo), associato ad un’esage-  do di somministrazione orale di estratto
rata reazione infiammatoria. di zafferano, si osservava un migliora-
In seguito ai primi studi nel modello mento statisticamente significativo, ri-
animale di danno foto-ossidativo con-  spetto alla somministrazione con place-
dottidaSilviaBistieRi-  bo, del voltaggio e dellasensibilitadell’e-
ta Maccarone presso il  lettroretinogramma. Questi primi risul-
U benoeficio DipartimentodiScien- tati furono successivamente confermati
ze Cliniche Applicatee  in studi di durata maggiore che dimo-
Biotecnologie dell’'u- stravano la presenza di un beneficio du-
niversita de L'Aquila, revole sullafunzione visiva della sommi-
fupossibiledimostrare  nistrazione con zafferano.
esamd specific un pronunciato effetto Nel2010lostessoteamdiricercatoriha
' protettivo dal danno ottenuto daTelethon, dopo aver supera-
indottodallalucesulla  topositivamentelavalutazionedel comi-
struttura e funzione tato scientifico internazionale, il finan-
della retina, con la somministrazionesi- ziamento di un progetto distudio, anco-
stemica elocale diun estrattodel Crocus  ra in corso, mirante a valutare I'efficacia
Sativus, Zafferano. Era infatti ben noto  del trattamento anche nella malattia di
cheicostituentidello zafferano, in parti-  Stargardt, degenerazione maculare su
colare la crocina e le crocetina, esercita-  base geneticalegata, nella maggior parte
no un potente effetto antiossidante ed deicasi, alla mutazione del gene ABCA4.
antinflammatorio. Lostudiostainteressandosiatopiincuie
Questi risultati sperimentali portaro- stato riprodotto il difetto genetico, otte-
no al disegno e all'effettuazione presso  nuto contecnologia transgenica, siaipa-
I'universita Cattolica policlinico Gemelli  zientichevengonovalutatieseguiti pres-
di Roma, di un primo trial clinicorando-  soil policlinico Gemelli di Roma.
mizzato in doppio cieco in pazienti affet- *Prof. Ass. Malattie apparato visivo,
ti da degenerazione maculare in fase ini- Universita Cattolica, Roma
ziale, da me coordinato. Come parame- i e
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E la zona centrale g
della retina, la piti o g ; e R
sensibile agli stimoli Fovéola &, W, VIR RN RE N A
luminosi. Questa Depressione della fovea che
porzione possiede solo fotorecettori (coni)
& predisposta specializzati per la percezione
alla visione nitida dei colori € la visione diurna
TEST DI AMSLER
Serve per I'auto-diagnosi delle malattie retiniche, in particolare delle malattie della macula
VISIONE NORMALE VISIONE DIFETTOSA
Si deve Se ci sono
osservare malattie
il punto ] retiniche
centrale con b - i quadrati
ogni occhio. N HH si osservano
Si indossano R storti
gli occhiali 7 e deformati
se necessario B
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DEGENERAZIONE MACULARE
OCCHIO NORMALE Sclera

La macula
Riceve ossigeno

o e o Vsl Membrana di Bruch
coroidei. | nutrienti PR s
attraversano
la membrana
di Bruch

per arrivare
fino alla retina

Retina normale
Osservata con strumenti
di ingrandimento nell'esame

del fondo oculare R

INFOGRAFICA PAULA SIMONETTI

MACULOPATIA SECCA
La membrana di Bruch si iempie
di depositi (drusen) che possono

Si formano dei capillari anormali
che liberano sangue e liquido

FONTE: RIELABORAZIONE DATI LA REPUBBLICA-SALUTE / OMS
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%ﬁ LE PATOLOGIE

LE DIVERSE FORME DI NEOVASCOLARIZZAZIONI ANOMALE

aCnv o neovascolarizzazione coroideale
miopica, puo colpire chi ha un elevato
Jivello di miopia. Consiste nella formazione
di vasi sanguigni anomali al di sotto della retina e
intorno ad essa che porta al deterioramento della
visione centrale. La Cnv miopica puo essere
accompagnata da distorsione delle immagini,
visione sfocata, offuscamento del campo visivo.
Circa un milione le persone colpite da questa
maculopatia (dati Soi).

L’Edema Maculare Diabetico (Dme) & una
complicanza dellaretinopatia diabetica, patologia

cronica progressiva che colpisce i piccoli vasi
retinici. ll Dme pud insorgere in entrambe le forme
di diabete (di tipo 1 e ditipo 2). In ltalia colpite
circa 44 mila persone (studio Prevail).
Annebbiamento visivo e distorsione delle
immagini sono i segnali d’allarme.
Degenerazione maculare legata all'eta: si stima
che meno di un milione di persone presentinoi
primi segni. Si calcola che circa 250.000 persone
siano affette dalla forma neovascolare (o umida).
(al. mar.)
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www.hsacco.it/it/il-sacco/oculistica
http://istituti.unicatt.it/oftalmologia
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