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SALUTE IN PRIMO PIANO

guidare a fare esperienze
senza bruttirisvegli. Lo
slogan che usiamo &
semplice: “Fare sesso
sicuro non € importante, &
importantissimo”. Parliamo
delle scelte e dell’'uso
corretto del preservativo,
sia nel rapporto orale che
nel coito, ci confrontiamo
sui comportamenti per
vivere una buona
esperienza senza disastri.
Le malattie sessualmente
trasmesse sono piu di 30, ci
si pud ammalare dal primo
rapporto non protetto, in
storie che per noi sono
poco significative, solo
perché non sappiamo
proteggerci. Vanno
preparati anche gli adulti,
comeciinvitaafare’'Oms,
che parla dieducazione
sessuale estensiva.
Abbiamo lavorato tanto per
riuscire a coinvolgere gli
operatori che hanno
risposto conimpegno, gli
educatori, gli allenatori dei
vari sport, i genitori.
Abbiamo aperto un
confronto forte
sull’accompagnare i figli
nella scopertadella
sessualita, con la
consapevolezza cheil
$esso puo iniziare dagli 11
ai 14 anni. Ci meravigliamo
come operatori
dell’educazione sessuale
che ci siauna campagna tv
sull’eiaculazione precoce,
mentre c’é un vuoto sul
Sesso sicuro e
sull’educazione sessuale. |
genitori difigli piccoli ci
chiedono: “Come
possiamo spiegare
I’eiaculazione precoce se
non abbiamo mai parlato di
sesso? Siamo
imbarazzati”. Noi parliamo
di sesso sicuro, di
comportamenti corretti
dalle scuole elementari. Ma
occorre rendere semplice il
comportamento di tutela e
superare i pregiudizi. Molti
ragazzi e ragazze Si
contagiano con le malattie.
Le ragazze sono ancora
prigioniere della paura di
sembrare troppo esperte,
le donne grandi hanno
paura di essere rifiutate.
Come sempre ci
vorrebbero investimenti e
continuita, ma non ci sono
risultati economici, solo un
impegno per la protezione.
www. irf-sessuologia. it
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1nuovl profilattici
saranno fatti cosi

GIUSEPPE DEL BELLO

omodo da indossare, sicuro, gradevole nell’a-
spetto, chenonintacchilasensibilitae, (perché
no?), capace di regalare un piacere ancora piu
intenso. E il condom del futuro, possibilmente
“perfetto”. Sottoognipuntodivista. Editatto.In
Italia, come negli States e (per altre ragioni) nei
paesidelterzomondo, siutilizzapocoomale.In
gioco cisono la prevenzione delle malattie ses-
sualmentetrasmesse (circa350 milionidicasiin
tuttoil pianeta) elalimitazione delle nascite in-
desiderate. Soprattutto in Africa, dove Aids e
gravidanze tengono sotto scacco qualsiasi pro-
getto assistenziale.

Necessario, ma snobbato: lo indossa solo il
5% degliuomini, mentre ogniannosiregistrano
duemilioniemezzo dinuovicasidiinfezioneda
Hiv. E se in Italia la pubblicita e la commercia-
lizzazione devono fare i conti con un’etica ec-
clesiasticaavoltetroppointrusivaespessostru-
mentalmente cavalcatadallapolitica, al contra-
rio in America c’e chi aspira a un preservativo
che diventi di uso comune. Ed & ispirandosi a
principi di solidarieta sociale che la “Bill Gates
Foundation” ha annunciato un premio di
100mila dollari da assegnare al ricercatore che
sviluppera un profilattico totalmente innovati-
vo.Abasso costo e ben accetto dai consumato-

ri. Il condom ideale,

ironizza Jeff Spieler,
consulente di Salute
riproduttiva nell’A-
genzia statunitense
per lo Sviluppo inter-
nazionale, sara quel-
lo per il quale chiun-
que esclamera «acci-

denti, ho fatto sesso
meglio conil preservativo che senza...».
Macomedovrebbeessereil “nuovo”?Sulweb
pullulanoleidee. Eirisultati sperimentali. Dal-
lo spray con erogatore di lattice liquido per sa-
gomareil preservativo direttamente sul pene, al
modello a “cappello” che si adatta solo al glan-
de per garantire il massimo di sensibilita. E fino
all’'ultimo nato,’Origami-condom: tutto insili-
cone e con creste interne che fanno da stimo-
lante. L’ambizione di mister Microsoft si realiz-
zera quando dal profilattico tradizionale (da 20
annil'innovazione e alpalo) siarriveraaun pro-
dottorivoluzionario per sicurezza e piacere.
L’attuale disaffezione nei confronti del con-
dom non si spiega soltanto col timore di “senti-
re meno”, maanche con il miglioramento delle
cure. La gente sa che non si muore pitt di Aids.
Come spiega Enrico Girardji, direttore di Epide-
miologia allo Spallanzani di Roma, oggi c’e fi-
ducia nella «ridotta infettivita. Ed & ovvio che
identificare e trattare le persone sieropositive,
ad esempiorendendole poco o non contagiose,
significa anche tenere sotto controllo I'epide-

Nella donna Nell’'uomo
vulvo-vaginite uretrite
con perdite con
giallo-verde, prurito
prurito e perdite
e dolore ) chiare
TRICHONMONAS

|l parassita attacca le
mucose, causa lesioni
e altera la flora batterica

~~~~~~ Lesioni
nella cavita
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e prurito
di genitali Nella donna

perdite
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vie
urinarie .-

CANDIDA
Fungo che si attiva con un
abbassamento delle difese,

non & sempre a contagio

sessuale
o

mia. E vero, ma & impro-
babile che questo basti.
L’approccio combina-
to, comportamentale
e farmacologico, ri- Vescicole
mane il pill giusto. nei genitali
Quindi, il condom & e talvolta
fondamentale». mbocca ........................ .

Ma il profilattico
espone ad errori. Come
quellodiapplicarlosoloa
un certo tempo e non du-
rantetuttoilrapporto. «Euna
pratica poco sicura», sottolinea
Girardi, «perché anche le possibili
pre-eiaculazionimettonoarischio-gravidanza.
E sarebbe anche consigliabile interrompere
I'amplessosubitodopol’eiaculazione, vistoche
con la perdita dell’erezione il profilattico si puo
sfilare, consentendo I'accesso degli spermato-
zoi. Infine, la precauzione iniziale: I'estremita
del condom dove ha sede il serbatoio per il li-
quido seminale, andrebbe schiacciata per evi-
taredifarlariempired’ariaed esporlaarottura».
Altrettanto influente e il fattore culturale cheri-
conosce una gestione del preservativo piu che
altromaschile,conladonnaprivadipoterecon-
trattuale. Della serie, se lui si rifiuta lei non e in
grado di imporne I'utilizzo. Tra le malattie, I'e-
patiteCemenotrasmissibile perviasessuale, ri-
vela lo specialista, perché ha contagiosita pili
bassa, manon e da escludere: «Negli ultimi an-

PAPILLONMA VIRUS (HPV)
Moilto diffuso, colpisce pelle
e mucose, in alcuni
casi si sviluppa cancro

HERPES GENITALE
Infezione dal virus della Herpes
simplex. Ha una incubazione
di 4-5 giorni

H 26
Nei rapporti con partner diversi e non stabili
. richieste di visite
La Fondazione Gates per Matatie
. Trasmesse (Mst)
ha annunczato ogni anno in Italia
chevinca le resistenze all utilizzo. Fattore culturale S e
. . . milioni 448 milioni
eostacoli della Chiesa cattolica. Ciamydia nuovi casi
ogni anno
S o pi difuese:
Gonorrea « Clamydia
LEI & LUI o o Tiohomonas
11”n'II|IOI'II : 248 milioni vaginalis
. / \ FiTe (< Ig;?nc;rriqsonas « Sifiide
Yh. =
- .
ROBERTA GIOMMI Fatica
LA SESSUALITA,
1 PREGIUDIZI adtstomingls
E L’EDUCAZIONE ° * N\ ° °
| sesso sicuro & una Lesioni
scommessa da non ( 10 I I l Odl e pll l SlC l l I I nella cavita EPATITE B E C
perdere. Per gli esperti Condilomi ﬁlfll:donna Malattia virale del fegato, diventa
in educazione sessuale acuminati e sintomatica dopo mesi o anni
parlare del sesso sicuro & Sne-ganial] cervice dal contagio
unimpegno costante e vagina

Principali sintomi delle
malattie sessualmente
trasmesse

o
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Le zone

colpite:

con prurito,

arrossate

e dolenti
Nell'uomo
infezione
uretrale
talvolta Nella donna
secrezioni lesioni nella
giallo-verdi cervice

ni si e registrato un in-
cremento di patologie

classiche come sifilide, ve-
re epidemie che non hanno

GONORREA
Il periodo di incubazione
€ breve e varia
da 2 a 10 giorni

risparmiato 'Italia. L'epatite C,
favorita dall’esposizione al sangue,

coinvolge soprattutto gliomosessualimanon &
escluso il contagio tra etero».
Nontuttisannocheilgel, spessoutilizzatoso-
lo comelubrificante, potenziala sensibilita. Ma
e necessario affidarsi a quelli a base acquosa e
non oleosa: alcune sostanze possono danneg-
giareil condom, fino allarottura. Il mercato ita-
liano, osservaAdriano Tandoi,sociodiToptalia,
aziendaleader nella vendita on-line di profilat-
tici, lubrificanti e gadget erotici, & «protezioni-
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PER SAPERNE DI PIU
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L’INFEZIONE DA HPV
75% delle donne sessualmente attive

si infetta nel corso della propria vita
con un tipo qualsiasi di HPV

SORVEGLIANZA DELLE MST

Sorveglianza-sentinella per infezioni sessualmente trasmesse, ISS
aprile 2009- giugno 2012

Campioni analizzati Le malattie in studio

per sospetto Clamydia
di una Mst === Trichomonas vaginalis
64.369 Gonorrea

I CASI POSITIVI MESE PER MESE

Andamento del numero di casi positivi in aimeno una delle malattie

Sulla malattie trasmesse dopo rapporti senza preservativo esiste
troppa ignoranza. Centomila visite 1’anno. Occhio ai sintomi

Hiv, epatiti, clamydia...

° ° ° \
N° di casi
50
. 40
I1 50% delle donne infette ioni bi bruciori itale e labiale si ifest
ha un tipo dil HPV: ad alto rischio i ALDO FRANCO DE ROSE * secrezioni biancastre, bruciorie  genitale e labiale si manifestano
oncogeno” (16, 18, 31, 33, 35, 39, ' o o irritazione uretralinell uomq._In a_4-5 giorni dal contagio con mi-
45, 51, 52, 56, 58, 59, 68) 20 n Italia le richieste di visite  entrambipuo essere causadiin- ni-vescicole, che confluiscono a
per malattie sessualmente fertilita e interessare occhi, arti-  grappolo e tendono a recidivare
ooy o 10 trasmesse (Mst) sono oltre colazioni e polmoni (per la negli abbassamenti delle difese
'&:HOP/;’/ ‘;‘gf% ?ﬂ'ﬁ;?f,‘f@on' . 100mila I'anno e interessano Clamydiaapparsioraiprimitest immunitarie. Frequente anche

asintomatiche e guariscono
spontaneamente
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PREVALENZA DELLE INFEZIONI

% del campione con casi positivi
diviso per genere

Femmine (57.077)
Maschi (7.292)

sempre piu spesso i giovani, a
causa della precocita dei loro
rapporti sessuali. Un problema
di salute pubblica con alta inci-
denza neimesi estivi che, in atte-
sa di una maggiore educazione
sessuale, pud essere contrastato

rapidiimmunologici automatiz-
zatidella DiaSorin, ndr).

Pilt pericolose le infezioni da
papillomavirus (Hpv):lespecie6
e 11 determinano delle escre-
scenze di carne, cioe i condilomi
(o creste di gallo), localizzati al

laNeisseria Gonorrea: dopo2-10
giorni, il batterio provoca secre-
zioni giallastre, maleodoranti,
febbre, difficolta ad urinare. Nel-
le forme croniche si riscontrano
stenosi dell'uretra e infertilita.
Danonsottovalutare le infezioni

10
‘ 8,8 Totale (64.369) solo dall'uso del profilattico. Per daMycoplasmaHominis e Geni-
8 molti, giovaniemeno giovani, se- talis: tutti determinano uretrite
: condo una recente ricerca del- con bruciori, anche durante la

"""""""""" Encefalite 6 I'’Associazione andrologi (Assai), minzione.
Melanoma @ . Meningite questemalattie esistono, masolo Quasi assente invecelasifilide
: Retinite 4 3,2 i138% sache Hived Epatite B-C, si (linfogranuloma venereo), al-
Darea BN TR W Breumocisti 2,3 2,2 trasmettono anche conirappor- meno in Europa, con casi spora-
cronica Pneumonia 2 07 04 07 ti sessuali e si manifestano anni dici anche in Italia mentre non
e W (] PberC_U'OSI 2 2 2 0,1 0,5 dopo. mancano i focolai di epidemia,
[ toeld g : — Attenzione pero a bruciori e come nei paesi dell’Est europeo:
polmonari Camyea I WEgITEE g difficoltaallaminzione, vescico- ~ pene, uretra, regione perianalee  dopo 2-6 settimane dal contagio
le, secrezioni, dolori, arrossa- scrotale, vulva con rischio di tu- si manifesta una ulcerazione dei
AIDS IL MERCATO DEI PROFILATTICI menti o prurito ai genitali pochi more agli organi genitali, maan-  genitali (sifiloma primario), suc-

Dopo mesi 0 anni dal contagio puo
dare origine a infezioni per scarsa
risposta immunitaria

VOLUME DI VENDITA

giorni dopo un rapporto a ri-
schio, cioe non protetto e con

che dell’orofaringe, mentre i tipi
16 e 18 sono responsabili del tu-

cessivamente eruzioni pustolo-
seal corpo (sifiloma secondario)

@® N gi - partner occasionale. Puo essere  more al collo dell’'utero. Impor- e infine la diffusione del batterio
umero cli preservativi vencuti unaclassicaMstbatterica,virale, tante dunque “la tipizzazione” treponema pallidum al cervello
all’'anno in supermercati, farmacie . . did delvi 1 lab . 1 p 1 .
.................. i e parafarmacie. Cifre in milioni micotica (candida) o protozoa- elvirusenonsoltantolabrucia- (neprp qe). erquesto, ateraplz\i
”elz'one ria (trichomonas vaginalis). La  turadellalesione.Intanto,sareb- antibiotica (penicillina) dovra
® N ; pitifrequenteelaClamydia,cau- be auspicabile che, anche in esseretempestiva.
. Infezione ; sata dal Chlamydia trachomatis tempo di spending review, la  *Urologo e Andrologo, Genova;
Artrite e @® polmonare ‘ che, dopo 1-3 settimane dalrap-  vaccinazione, come in America, Presidente Associazione
o Brugiori 95,0 : porto, provoca cistiti, secrezioni ~ fosse estesaal maschio. Tralein- Andrologi Italiani
Secrezioni Cistiti uretrali : inali it lla d . fezioni virali la da H
vaginali : 93,9 g vaginali e prurito nella donna; fezioni virali, quella da Herpes O FIPRODUZIONE RISERVATA
3 nell’'uomo i
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nella donna
CLAMYDIA g
| sintomi compaiono di solito
dopo 1-3 settimane
dal contagio p 6
—
luglio 2011 luglio 2012  giugno 2013 N AU s E A®
CONTROL

Numero di confezioni vendute
all’anno in supermercati, farmacie
e parafarmacie. Cifre in milioni

Piccole Disturbi i 1,5% i -51%

ulcere mentali e i

cutanee del sistema )

................. . Nervoso. 12’0
Piaga Cecita 11,9
indolore
nel punto Eruzione :
d " i
® generale 11,3

SIFILIDE
Malattia complessa che causa
vari sintomi nelle diverse
fasi dell'infezione luglio 2011 luglio 2012  giugno 2013

CANALI DI VENDITA

% di preservativi venduti nei diversi canali di vendita nell’ultimo

SEA-BAND®
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SENTANED

CIWAL? 065151 UL
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(’;‘(ﬂia anno e variazione % delle vendite in ogni canale negli ultimi 12 mesi
Nell'uomo i ) )
g ey Luglio 2012 Giugno 2013 :
uretrali, bruciore P ——— : oo 8 é
dolore e secrezioni i 3,5% P -1,4% | L ki
durante la vaginali : ; : £ 2
minzione : : : 3 S
® PR : 540 543 ¢ 3
43,9 46,7 < oy
2 £
MYCOPLASNMA HOMINIS § =
Batterio parassita che colpisce g
il tessuto epiteliale urogenitale B =
e respiratorio il 3 o ) o
z | bracciali P6 Nausea Control” P6 Nausea Control” utilizza il
: : sono una valida alternativa G principio dellagopuntura se-
2,1 2,0 ai medicinali per prevenire e condo la medicina tradizionale
. . . . combattere la nausea da mo- cinese.
stico e non facilita la diffusione del prodotto. Supermercati EaiEee Berafamiesls v a—

Disponibili nelle versioni adulti
e bambini.

Dovrebbe bastare il marchio Cee a renderlo

commercializzabile, e invece da noi & obbliga- Pratici e semplici da utilizzare,

sta alla fonte un preservativo? «Oscilla tra 3 e 4
centesimi», risponde Tandoi, «ed & venduto a
circa90 centesimi... ».

<

toria I'autorizzazione del ministero della Salu- e @ agiscono rapidamente e senza L'efficacia di P6 Nausea Control’
te». | margini di guadagno? Enormi per le hol- di ogni preservativo nei diversi canali di vendita. Gifre in euro effetti collaterali. La loro azione m & stata dimostrata da numerosi
ding (inItalia, Durex rappresentato da Reckitt- Luglio 2012 Giugno 2013 dura tutto il viaggio. test clinici.
Benckiser, antrql di Artsana e Akuel di Ansell ﬂ 52;2 brll I llmllr:ztzzsbs“l:t:“i:as Illle\rlilli:, E un dispositivo medico CE.
Ltd) con un giro d'affari, rivelano dalla Nielsen, 0,63 0,64 : Leggere attentamente le istru-
azienda che hail polso del mercato nelle farma- 1,1 1,12 1,18 1,19 Utili anche contro la nausea da zioni d'uso. Aut. Min. Sal. 11-10-
cie, parafarmacie e market, di «circa 82 milioni gravidanza. 2011. - —
di euro per 91 milioni di pezzi». Ma quanto co- ®
M ket F: i Paraf: i
IAGGIATE SERENI CON P6 NAUSEA CONTROL

FONTE: SORVEGLIANZA DELLE INFEZIONI SESSUALMENTE TRASMESSE, ISS / tel. 031.525522 - www.p6nauseacontrol.com - info@p6nauseacontrol.com
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