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il caso

ANTONELLA MARIOTTI
TORINO

e persone malate spesso pro-
I vano molto dolore, e quindi di-

pendono dagli altri. Io parto
dal principio che Dio non pretenda
troppo da me. Sa cosa possiamo sop-
portare». Con queste parole Giulia
Facchini, nipote del cardinale Carlo
Maria Martini, ha ricordato gli ulti-
mi giorni di vita dello zio in occasio-
ne dell’apertura del congresso na-
zionale della Federazione cure pal-
liative.

Un congresso non solo per medici.
«Sono presenti numerosi psicologi,
fisioterapisti e volontari», dice Carlo
Peruselli, presidente del congresso
della Societa italiana delle cure pal-
liative. «Angeli, voi siete angeli», ha
detto la nipote del Cardinale Martini
rivolgendosi alla platea. «In Italia
siamo all’avanguardia per quanto ri-
guarda lalegge che sancisce il diritto
fondamentale di tutti i cittadini a

LA RETE DEGLI «HOSPICE»
In [talia sono in attivita

188 strutture e centinaia

di associazioni di volontari

questo tipo di cure. E la misura del-
l'attenzione a questo problema la da
anche la partecipazione delle 1500
persone accorse a Torino».

Stare vicino alla persona che sof-
fre e alla famiglia che lo accudisce & il
tema centrale di una parte degli in-
contri, ma il filo rosso dei quattro
giorni del convegno & anche la comu-
nicazione con il malato e con chi gli
sta accanto. «Accompagnamento»:
& questa la parola pili pronunciata
nelle sale del Lingotto insieme a «so-

Al congresso torinese erano presenti numerosi psicologi, fisioterapisti, volontari

“Eecco come ajutare

chi sta so

trendo”

A'Torino il congresso sulle cure palliative
«Fondamentale sostenere la famiglia»

stegno», come quello che i volontari
offrono ai vari hospice (le strutture
per malati terminali) di tutt'Italia.
«Loro sono il vero “core business”, se
mi & concesso il termine, della nostra
attivita», dice ancora Peruselli.

Gli hospice sono 188, anche se «la
vera attivitd deve essere quella a do-
micilio»; per sopravvivere in tempi di
crisi hanno il sostegno delle centinaia
diassociazioni di volontariato che rac-
colgono oltre 18 milioni e mezzo di eu-
ro I'anno. I volontari, componente fon-
damentale di questo prezioso movi-
mento, sono soprattutto coloro che
dell’«accompagnamento» fanno spes-
so il fulcro centrale della loro attivita.
Al Congresso é stato presentato an-
che il rapporto «A scuola di vita» e Va-

lentino Fenaroli, volontario di Maria-
no Comense ha raccontato il lavoro
con le scuole. «La solitudine ti fa desi-
derare di morire. E importante avere
sensazioni che ti facciano invece ama-
re la vita», scrive cosi Martina, 4° liceo
in un questionario.

«Affrontare la perdita, la sofferen-
za: € quanto abbiamo cercato di ap-
profondire con le insegnanti», dice Ar-
naldo Minetti, volontario di Bergamo
che da cinque anni opera in ambito
scolastico. «Quindi non soltanto 'ela-
borazione del lutto - sottolinea Fena-
roli - ma pure I'insegnamento del valo-
re della vita anche ai bambini. Se non
rispettiamo quest’ultima come faccia-
mo ad accettare la morte, che della vi-
ta fa parte?».
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